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古代 女子 来 月 经 ， 怎 么 办 ? 
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你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 人 了， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


5: (meilalittlefeet) ， 立 刻 获 取 进 入 和 莓 痘 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 匿 


热 铬 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 摘 搞 事 。 


每 当 我 突然 感受 到 姨妈 造访 的 动 问 后， 总 会 在 第 一 时 间 囊 着 姨 
妈 巾 冲 癌 而 所， 毕竟 内 祥 沾 了 血迹 之 后 是 真 % 不 好 洗 。 


于 是 ， 一 边 蹲 坑 的 我 ， 一 边 盯 着 姨妈 巾 开 始 沉思 : 


卫生 巾 一 战 前 后 被 制造 出 来 ， 但 推广 使 用 却 是 在 上 世纪 九 十 年 
代 ， 美 国 金 佰 利 公 司 的 品牌 “高洁 丝 Kotex" 才 为 世界 市 来 了 第 一 
片 抛弃 式 卫 生 棉 。 


也 融 是 说 ， 古 代 的 人 没有 如 此 现代 的 姨妈 巾 ! 


(废话.…...) 


我 疑惑 ， 我 百 恼 ， 从 经 期 起 床 的 第 一 步 一 一 换 卫 生 巾 时 ， 我 的 
大 勝 就 止 不 住地 想 知道 : 


如 果 生 在 很 久 以 前 ， 


女孩 子 来 月 经 ， 


到 底 怎 么 办 ? ? 


01. 
干草 树叶 阶段 


所 请 “靠山 吃 山 ， 靠 水 吃水 "， 原 始 社会 蛤 也 没有 ， 那 束 束 地 取 
材 ， 树 校 干草 ， 抓 吧 抓 吧 氛 擦 完事 儿 。 


在 当时 那个 生命 随时 受到 威胁 的 社会 下 ， 生 孩子 束 古 第 一 要 
X 。 


所 以 ， 母 系 社会 对 于 月 经 这 样 具有 "生殖 "意义 的 生理 行为 是 极 
为 及 拜 的 ， 于 征 便 有 了 对 月 经 的 信仰 ， 而 非 我 们 现在 的 "月 经 画 
耻 " 这 样 的 心理 。 


当 人 类 过 度 到 奴隶 社会 时 期 后 ， 我 们 学 会 了 如 何 用 兽 皮 或 树 皮 
颖 制 衣物 。 


于 是 ， 月 经 来 时 ， 可 以 垫上 一 些 干 燥 物 吸纳 经 血 。 除 此 之 外 ， 
女性 还 学 会 用 清水 冲洗 外 阴 ， 保 持 经 期 清洁 。 


02. 
草木 灰 阶段 


A. 在 古代 中 国 


我 们 熟知 古人 将 * 大 姨妈 " 称 为 "月 事 "， 为 啥 叫做 月 事 ? 答 ， 一 个 
月 来 一 次 的 事 ， 一 个 无 比 自然 而 和 谐 的 名 字 。 


到 了 封建 社会 ， 人 类 逐 源 发 明了 织 布 、 丝 绸 。 而 来 月 事 时 所 用 
的 布 ， 目 然 就 叫做 “月 事 布 "， 或 者 "月 事 带 ”。 


由 于 中 国 古 代 商 品 经 济 不 发 这， 加 上 封建 礼教 观念 的 影响 ， 月 
事 布 这 种 “ 黔 科技" 的 东西 部 十 独门 秘 传 ， 没 有 公开 制造 和 售 
卖 ， 其 制作 方法 都 是 母 女 相传 。 


(图 


中 这 个 大 概 是 民国 时 期 了 ) 


尽管 每 一 家 的 月 事 带 有 每 一 家 的 特色 ,但 基本 构造 大 同 小 异 : 
用 干净 的 布 做 成 10 厘 米 宽 的 长 条 形状 ， 有 的 中 部 两 侧 加 宽 ， 类 
似 今天 卫生 巾 的 防 侧 漏 护 爵 。 


月 事 布 两 头 各 有 一 条 细 长 的 绳子 ， 用 于 将 月 事 布 系 在 身上 “。 月 
事 布 的 正中 同 通常 会 有一 人 小口 袋 , 里 面 填 充 草木 放 ° 


FAK IED RRS ARIS, ARK ` FEE ^ ARTF ° 


(小 布 条 ) 


月 事 布 用 完 一 次 ， 束 将 里 面 的 草木 灰 换 掉 ， 并 用 清水 CBs 
等 去 污 洗涤 ) UPAR, 着 急 的 時 候 , RAAT, 以 各 
下 次 再 用 。 


讲究 一 点 的 人 家 ， 尝 月 事 布 的 时 候 还 会 在 水 里 加 些 明 矶 ， 同 样 
起 杀菌 消毒 的 作用 。 


也 有 的 贵族 家 庭 用 栅 伦 或 纸张 代 蕉 草木灰 ， 但 吸水 (确切 地 说 二 
吸血 ) 效 打 不 佳 ， 还 生 草 木 灰 更 物美 价 廉 。 


古代 女性 在 使 用 、 清 洁 、 存 放 月 事 布 时 极端 隐秘 小 心 ， 甚 至 结 
婚 十 几 年 的 夫君 有 的 都 不 知道 月 事 布 为 何 物 。 
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1975 年 福建 出 土 的 南宋 贯 妇 黄 威 中 发 现 了 一 种 “卫生 市 ”， 


证 明 
了 “月 事 布 "的 存在 。 


这 位 贯 妇 的 月 事 布 是 用 丝绸 布料 缝 制 而 成 ， 两 边 有 带子 可 以 系 


在 腰 间 ， 这 一 实物 为 我 们 破解 了 古代 姨妈 巾 的 "未 解 之 谜 ”。 
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B. 在 外 国 的 “月 事 布 ” 


当然 ， 除 了 我 


， 别 的 国家 也 出 现 了 相似 的 "月 事 布 "。 


传说 古 希 腊 女 数学 家 希 帕 提 亚 一 生 清 心寒 欲 ， 专 注 于 数学 。 


ALATA BY, Hie a BEHR, Tent UE ICA 
HERE BSBARDPEBKCE BI, MEMEA, 看 来 古 
希腊 的 时 候 女性 已 经 开始 使 用 布 来 吸收 月 经 了 。 


在 古 埃及 ， 女 性 会 使 用 到 好 的 亚麻 布 来 应 付 月 经 。 


甚至 到 了 近代 ， 在 现代 卫生 巾 发 明之 前 ， 女 性 用 品 是 能 省 则 
省 ， 用 完了 洗 干 净 继 续 用 。 


英语 里 面 有 一 句 倡 语 叫做 “on the rag’, 字面 上 看 的 意思 叩 
做 “在 破 布 上 ”"， 实 际 上 就 是 来 月 经 的 意思 。 


在 当时 ， 女 性 卫生 用 品 几 乎 是 目 己 做 的 ， 比 如 下 面 这 个 就 古 当 
时 的 一 种 制作 教程 : 
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( n] 清洗 H 2 次 使 | AN 经 其 , H 癌 指南 ) 
(1900 年 出品 的 徳 文 指南 ) 


(来 自 挪 威 的 工厂 出 品 ) 


03. 
卫生 店 锥 形 阶 自 


说 起 一 次 性 月 经 执 (menstruation pads)， 它 最 初 的 创意 来 自 
一 个 全 世界 人 民 都 很 熟悉 的 人 ， 那 就 是 头像 印 在 满 地 球 流通 的 
美元 上 的 富兰克林 。 


不 过 最 初 他 的 设计 是 为 了 救助 中 枪 的 伤员 止血 ( 小 Tip: 卫生 让 
的 确 是 止血 好 帮手 ) ・ 


不 过 一 直到 富兰克林 去 世 近 100 年 后 ， 到 了 1888 和 年， 最早 的 一 
次 性 卫生 巾 (品名 为 Southall's Towels) 才 成 功 上 市 。 


Every Lady should know 
that Southall” Sanitary. Towels are & comfort, convenience, and 
saving of the cost of washing, and an absolute neccssity to health,’ 


Southalls’ Towels 


the greetesi invention of the age for women's comfort, are sold by Draperr, Ladiga 


, a Quitters, and Chemists, In silver packers contaloing one dozen at Cd. also 


manufactured under their improv Patents, j/-, 1,0, and 2%, A trial wilt 


E immediately coovince that there is no substiiate for these ponds, 


随后 到 了 近代 


1920F, 美国 的 金 伯 利 克 拓 大公 
出 最早 的 芽生 巾 ・ 


A Bampie Packet, containing 6 towels in the four srandrd sizes, poat free 
for  stanipa from the Jady Manager, 17, Bul} Streee, Stirmighare Pol 

. Bouthalía! Compransnod Towele—tny silver packets only 21d inches 
long. Sire A, sd. B, 1d. C, ERA 


错 ， 这 就 是 那个 看 上 去 好 像 并 不 熟悉 的 富兰克林 ) 


， 卫 生 巾 开始 从 西方 传 和 我国 。 


回 


用 纤维 槐 和 细 薄 纱 批 量 生产 


卫生 巾 广 告 最 晚 在 民国 十 七 年 (1928 年 ) 就 已 经 在 我 国 出 现 ， 据 
此 可 以 推算 卫生 巾 传 入 我 国 也 应 该 在 这 前 后 。 


胡适 创办 的 《知识 》 杂 志 当 时 还 刊登 过 一 篇 名 为 《女子 例假 布 
之 研讨》 的 文章 ， 大 力 提 倡 文子 购买 使 用 西药 房 出 售 的 * 上 等 经 
dg" e 
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—£&12H, 用 后 可 洗 可 弁 , WE 
实 为 经 布 中 最 好 者 ”。 


生 纸 、 卫 生 巾 ， 都 是 在 民国 时 期 传 入 我 国 的 ， 由 此 也 可 以 坷 
见 我 国 近代 西化 之 程度 。 


新 中 国 成 立 后 ， 由 于 物资 的 匮乏 ， 卫 生 巾 并 没有 在 我 国 继续 普 


及 。 在 改革 开放 后 的 一 段 时 间 里 ， 我 国 广大 女性 还 是 将 卫生 纸 
折合 成 长 条 状 代 蔡 卫生 巾 使 用 。 


直到 20 世 纪 70 年 代 ， 出 现 了 与 现代 卫生 巾 相差 无 儿 的 背面 有 胶 
条 的 卫生 巾 ， 至 此 ， 卫 生 巾 大 业 正 式 走 向 现代 社会 


| TET 
ha EDON 
ir 


Kew traadomt miphirg bevea fpexlat 
ach rove sip which auachey te eure 


ly 10 pay a try girdle, L will mx 
sip, akda ac Wa 777 


Junt peel oñ the adhesive mr 
(isum the gad alley gala dom 
and recess Let; x nes att Pd 
` panty H parey yeedie, rat's er 
by to «v mplete secuilty dnd ranmipit 


To feet, fuss TY eH he phn 
‘and Guth it sway 


taléat ed Cn] 


ン 


甚至 在 现代 ， 很 多 厂家 抓 住 用 户 痛 点 ， 针 对 日 用 、 夜 用 进行 
长 度 划 分 ， 更 设计 了 不 同 特色 的 卫生 巾 : WUNA E 


款 ”“ 夜 用 42mm" 等 等 


可 是 ， 并 不 是 所 有 人 ， 都 能 用 得 上 现代 这 样 一 次 性 、 超 薄 、 甚 
至 是 薄荷 味 卫 生 巾 。 


直到 现在 ， 我 们 国家 仍然 有 非常 多 的 女性 在 采用 老 旧 的 月 经 
布 , 虽然 这 听 起 来 好 像 很 奔 张 ， 与 我 们 鹏 不 可 及 ， 但 这 束 古 正 
在 发 生 的 现实 。 


她 们 没有 那么 多 的 钱 去 支撑 她 们 使 用 一 次 性 卫生 巾 ， 更 有 人 根 
本 不 了 解 月 经 ， 因 为 没有 人 告诉 她 们 ， 她 们 也 不 知道 可 以 去 哪 
里 问 。 


和 钼 迅 文 学 交 获 交 作 家 梅 涪 在 文集 《西部 的 倾诉 》 中 这 样 写 道 : 


“她 们 的 女儿 长 大 ， 像 母亲 的 童年 一 样 去 放羊 、 去 捡 发 菜 ， 去 挖 
甘草 根 ， 再 长 大 像 母 亲 少 女 时 一 样 用 破 布线 草木 灰 储 弄 月 经 。 


她 们 经 历 着 "贫困 一 一 得 不 到 教育 一 一 蚌 昧 一 一 更 加 贫困 "的 人 
生 怪 圈 ， 而 西部 低 素 质 人 口 却 在 成 倍 翻番 地 剧 增 。” 
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1&1F20153x SEP REBT KIRE, 但 起 就 在 2020 年 12 
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频 ， 


一 位 视频 博 主 发 布 了 她 的 团队 前 往 山 区 捐赠 卫生 巾 的 视 
得 到 了 这 样 的 答案 


(上 下 滑动 查看 ) 


面 对 这 样 的 情况 ， 也 有 很 多 网 友 不 理解 不 明白 ， 其 至 觉得 这 样 
的 事情 是 不 可 理喻 的 。 就 像 当时 网 络 上 出 现 了 20 多 元 100 片 的 
TAR, KANE HAS OT EUR eA: 


¥ 21.99 


潤 金 市 可 的 0.43 元 次 看 > 
卫生 市 少妇 专用 学 生 姨妈 巾 100 片 包 邮 和 散装 E 
日 用 棉 面 亲 肤 干爽 型 245mm 


LIO. 
zm J ”我 也 觉得 卫生 巾 贫困 有 点 儿 诗 张 了 。 
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| ココ 不 是 买 不 起 好 的 卫生 巾 而 是 不 想 买 席 得 用 哪个 都 一 样 就 好 像 有 些 女 的 宁愿 天 天 吃 泡 面 也 要 把 钱 拿 来 买 名 有 牌 


L 一 样 难道 他 们 吃 泡 面 是 内 为 吃 不 起 饭 吗 呵呵 


2020-09-18 Ome (25 


站 -二 一 < 


gH 卫生 巾 贫 困 说 明 一 个 月 连 十 块 钱 都 拿 不 出 来 ， 这 样 的 有 多 少 。 要 知道 女性 只 有 11 一 50 岁 左右 才 需 要 卫生 巾 ， 
没有 劳动 能 力 的 阶段 只 限于 1 一 18 岁 。 这 个 阶段 好 们 的 父母 也 不 会 太 老 ， 就 穷 成 这 样 了 ?真是 这 样 他 们 当地 


WaSREA A, MUA EERE PETAR. 


2020-09-18 One ëE 


> 


"UP 
L RNRAZA, MERRET, MOAR. ROASTERS 
告 ， 但 符合 卫生 标准 的 小 品牌 ， 京 东 上 苏 非 230mm 的 10 片 也 才 5.9 元 ， 小 品牌 更 便宜 ， 十 元 足 


够 ， 没 想到 口气 都 大 的 很 还 看 不 上 ， 是 不 是 这 人 么 造 给 造 穷 的 ? 


2020-09-18 One E 


b ] 区 二 二 三 二 一， 
g 不 好 意思 ,经 期 一 般 五 天 左右 ,一 包 十 个 的 卫生 巾 差 不 多 十 块 ， 白 天 夜里 都 需要 卫生 巾 ， 按 你 的 


说 法 ， 十 张 卫 生 册 要 用 五 天 ， 白 天 一 个 夜里 一 个 ,没有 换 的 ， 你 家 里 一 定 没有 女人 吧 ! ! 


2020-09-18 Qes 3 


面 对 似 乎 遥 不 可 及 的 "月 经 贫困 "这 四 个 字 ， 很 多 人 是 无 法 做 到 


感 同 吴 受 的 ， 毕 竟 环 境 不 同 ， 看 到 的 风景 也 不 一 样 。 


当面 对 着 现实 困难 的 女性 山区 的 廊 性 还 在 精打细算 每 


产品 "的 时 候 ， 大 家 正在 纠结 的 问题 可 能 钙 这 球 是 不 是 超 薄 


我 能 够 理解 身 处 不 同 环境 的 人 之 间 很 难 做 到 感同身受 ， 但 我 仍 
然 希 望 ， 当 事实 与 我 们 的 想象 相差 甚 远 时 ， 我 们 应 该 拨 开 想象 
的 帘子 ， 看 看 真实 的 她 们 ， 看 看 真实 的 “月 经 贫困 ”。 


[1] 朱 昕 .从 人 茜 忌 到 解放 一 一 女性 意识 的 变迁 与 卫生 由 广告 的 发 展 []]. 凌 
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Sex) edlu. 


eS re 
MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


ANUS 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 5 PR - E En] 


BE 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 4:38 MAY LOVE 


知 平 


@ 43% MAY LOVE 


震惊 ! 一 男子 吵架 吵 到 直接 射精 ! 以 后 高 潮 不 用 
RFT? | 自发 性 高 潮 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247503110&idx=1&sn=4fe5e 
17a32d1562ddb43a1bb393cdd1b&chksm-za6d032eb91a7bbfd6b 
3c03273ec3eb1aed13d801a820b7ce01a81d016dO00f69c1eacb8 
54bd3c&scene-27£wechat redirect 


ei 


“ae if eee” 


你 好 : ) VAR BPRIXAAT, IIE RANE BiG ae AAV BA TAS! 欢迎 添加 微 


Ei 


=: (meilalittlefeet) , M ŽI Jk RHA REX 


TAGS WE E TI. Rt ERE o 


gu DE 


CLE Hel, 更 有 1v1 答 疑 , 5 


vo 
: 
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在 前 儿 日 上 网 冲 淄 的 过 程 中 ， 我 突然 看 见 一 条 奇怪 帖子 : 


一 名 健康 的 男性 ， 在 网 络 上 吵架 吵 输 后 ， 因 为 非常 生气 ， 他 居 
然 自发 性 地 射精 了 ! 


= r/AskDocs 
エーーーーーー つ の . 4h This user has not yet bee... 


24 male healthy. | lost an online argument 
today and got super angry. About 10 


seconds later dese randomly ejaculated. 


de LIFE De 我 
Physician Respondedg 5j 3% 大 的 10s 后 , Huc e OTE 


On google | found something called spontaneous 


ejaculation. This has never happened to me before. Is 
? 我 在 合 歌 目 找 A T 
this normal? 3 


3& 


介 125 4 [J ee S, Share & BÉ award’ 


(24 岁 男 ， 吵 架 吵 输 了 ，10s 后 竟然 射精 了 ) 


高 潮 ， 有 人 一 幸子 都 无 法 达到 几 次 ， 而 有 人 吵架 都 能 被 气 身 
T, ERulid SN Sot, BB ° 


対 干 高潮 ROAR ie, 邊 愉悦 


但 这 种 突然 的 射精 ， 让 我 脑子 里 出 现 了 十 万 个 为 什么 : 


这 有 是 真 的 存在 的 吗 ? 这 也 会 很 舒畅 吗 ? ? 难道 是 只 要 一 吵架 上 
头 就 会 吗 ? ? ? 


我 们 也 见 过 无 数 键盘 侠 在 互联 网 世界 自我 高 沽 ， 想 象 一 下 他 们 
若是 真 的 在 现实 中 也 同步 高 潮 ? (? 这 ， 还 蛮 怪 的 ? 


RELATERET ĠO, R, EHT HER, -FEE H 
At PE ea AY or EA o 


01. 


自发 性 高 潮 是 什么 


简单 地 说 ， 自 发 性 高 潮 指 的 是 人 在 没有 任何 性 相关 刺激 下 发 生 
了 高 潮 。 


我 们 知道 女性 在 性 生活 中 可 以 实现 多 次 高 湖 ， 男 性 在 一 次 高 测 
后 即 会 达到 不 应 期 ， 那 目 发 性 高 潮 能 来 几 次 呢 ? 


al -Femaleivstmaleiorgasm sam 


H 


Eri | 图 源 : giphy) 


LI. 


(女性 性 高 潮 vs 男 性 


可 以 是 一 次 ， 也 可 以 是 多 次 ， 都 是 并 有 可 能 的 。 


因为 自发 性 高 潮 是 在 没有 任何 性 刺激 的 情况 下 触发 的 ， 是 我 们 
意料 不 到 的 ， 所 以 高 潮 的 次 数 也 是 我 们 想不到 的 。 


但 更 需要 注意 的 是 ， 自 发 性 高 潮 真 实 发 生 并 不 像 听 起 来 那样 令 
人 兴奋 ， 反 而 可 能 会 带 来 种 种 烦恼 。 


但 还 是 有 人 觉得 这 是 种 日 常生 活 的 负担 : 如 有 果 在 奇怪 的 时 间 人 发 
可 怎么 办 啊 ! 


比方 说 ， 在 上 班 时 ， 在 吃饭 时 ， 突 然 看 到 “正道 的 光 ”"， 会 让 目 
己 和 他 人 都 不 舒服 好 了 吧 ! 


eo‘ L 
D€X : 


t 


^ H 


(在 买 东西 时 突然 高 潮 脸 | 图 源 : giphy) 


并 且 ， 这 还 可 能 会 破坏 睡眠 ， 剥 夺 享受 性 的 乐趣 ， 影 响 身 体 或 
是 心理 的 健康 。 


许多 人 会 因此 感到 焦虑 不 安 ， 在 目 发 性 高 湖 后 也 百 思 不 得 其 
解 : AT ARIA SWE? 


02. 


是 怎么 发 生 的 ? KE? 


目 发 性 高 潮 发 生 的 确切 原因 并 不 忌 是 很 清楚 。 


但 已 有 人 研究 人 员 已 经 确定 了 一 些 可 能 触发 这 种 映 体 反应 的 潜在 
因 素 * 


春梦 


这 可 以 说 是 最 普通 的 目 发 性 高 潮 ， 因 为 它 是 在 我 们 无 意识 的 时 
刻 发 生 的 。 


EET, JL] ETE SE LHS, 3X n] BE SUEDE | PP DH Ah 
胀 ， 无 论 是 否 射 精 或 阴道 润滑 都 可 能 导致 性 高 潮 。 


ko 
(可 爱 小 猫 梦 见 了 什么 ? | 图 源 : giphy) 


做 春梦 也 是 完全 正常 的 ， 并 不 是 每 个 人 都 有 ， 但 发 生 了 也 无 需 
目 我 怀疑 ， 睡 眠 中 的 高 潮 与 其 他 所 有 高 潮 一 样 ， 都 是 因 人 而 腊 
的 。 


但 并 不 是 说 有 春梦 就 一 定 会 有 自发 性 高 潮 ， 它 的 发 生 往往 需要 
有 性 唤起 与 性 高 潮 噢 ! 


5 EET OT BAL SS RC D WL TER Sa EI ULT RA Ae, DA 
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在 锻炼 这 些 肌肉 的 过 程 中 ， 可 能 还 会 收缩 骨盆 底 肌 肉 ， 进 而 发 
生 性 高潮 


这 听 起 来 可 能 很 不 寻常 ， 但 自 1950 年 代 以 来 ， 科 学 家 已 经 认识 
到 了 这 种 情况 。 


这 类 医学 文献 中 ，“ 高 潮 " 被 称 为 运动 诱发 的 性 高 潮 (EIO) 或 运 
动 诱发 的 性 快感 (EISP) 


这 种 没有 性 刺激 ， 仅 仅 通 过 锻炼 达到 的 性 高 潮 ， 并 不 常见 ， 往 
往 是 意外 发 生 的 。 (或 许 许 多 了 解 到 并 想 试 试 的 肥 宅 开始 健身 -( 纯 手 


TA 


DAE AE, EAIA T BU EP SE a o 


因 此 , BE TES DERI; x 2s a EAR. HEA A 
酬 药物 。 


在 2013 年 发 表 了 一 项 调查 中 发 现 ， 多 于 85% 的 受 访 助 产 士 表 
示 ， 女 性 有 可 能 会 在 生产 时 体会 到 性 愉悦 ，692 则 表示 他 们 曾 
观察 到 这 样 的 情况 。 


看 到 这 个 研究 真 的 惊 了 ， 一 直 以 来 对 生 孩 子 的 印象 都 是 " 痛 
EU. GAMRARERT AWE? Bem? T (这 是 什么 幸运 


JL? ? 一 个 是 


分 娩 时 的 高 潮 是 非常 少数 的 ， 我 们 依旧 需要 对 分 娩 给 女性 不 论 
是 身体 或 是 心理 带 来 的 痛苦 有 正确 的 认识 。 (但 细致 内 容 由 于 篇 幅 问 
题 不 详 述 ， 文 章 点 赞 过 500， 再 出 一 篇 产 中 产后 科普 


(ree | 图 源 : giphy) 


疾病 


这 有 是 一 种 很 神奇 的 疾病 ， 叫 做 : 持续 性 了 


兴奋 症候 群 


(PGAD, Persistent genital arousal disorder) ° 


它 像 是 阳痿 这 类 性 唤起 障碍 的 反面 ， 是 持续 不 断 的 性 唤起 ， 即 
使 没有 任何 外 界 刺激 或 是 性 需求 ， 还 是 坚持 支 棱 着 ， 甚 至 达到 


多 次 的 性 高 潮 。 


( 狗 狗 : 我 起 来 了 | 图 源 : giphy) 


然 面 , TERK NEARS T IR, Re T 
短 时 间 后 恢复 


部 分 患者 的 感觉 有 可 能 持续 多 日 至 数 星期 而 不 消退 ， 一 般 日 常 
生活 的 事务 GRE) 都 有 可 能 诱发 症状 ， 严 重 影响 到 患者 的 
日 常生 活 。 


03. 


如 何 避 免 ? 需要 看 医生 吗 ? ? 


百 因 必 有 果 ， 避 免 自发 性 高 潮 的 第 一 步 就 似乎 找到 造成 高 潮 的 
原因 。 


睡眠 中 做 春梦 达到 的 性 高 潮 没 有 什么 大 问题 ， 除 非 它 干扰 到 睡 
眠 能 力 或 引起 痛 闸 ， 否 则 无 需 寻 求 医疗 护理 。 
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(清早 起 床 拥抱 太阳 | Ald: giphy) 


如 果 高 潮 是 由 某 些 活动 (例如 骑 目 行车 或 举重 ) 引起 的 ， 则 可 
以 通过 减少 这 类 活动 避免 。 


对 于 某 些 人 来 说 ， 压 力 和 焦虑 可 能 是 一 个 因素 ， 学 会 压力 管理 
或 特 试 狐 的 放松 技巧 可 能 会 有 所 帮助 。 


如 果 在 清醒 的 时 候 ， 发 现 自己 遇 到 意外 或 不 适 的 症状 ， 请 与 医 


生 咨询 。 


在 互联 网 上 的 这 秋游 历 ， 让 我 打开 了 有 关 高 潮 的 一 请 新 天 地 


一 一 目 发 性 高 潮 。 


但 对 于 被 目 发 性 高 潮 困 搞 的 朋友 们 ， 或 许 早已 不 足 为 奇 。 


如 果 有 类 似 的 烦恼 ， 请 不 要 过 于 焦虑 ， 可 以 试 着 记录 下 自己 的 
生活 ， 找 到 原因 便 能 找到 解决 方法 。 


如 采 太 过 影响 生活 状态 ， 请 及 时 与 医生 、 心 理 咨询 师 等 专业 人 
十 进行 咨询 。 


解决 这 个 问题 可 能 会 伦比 想象 中 更 长 的 时 间 。 


与 此 同时 ， 无 需 因 此 对 高 潮 或 性 行为 产生 抵触 ， 去 接纳 多 样 的 
性 高 潮 ， 也 能 让 我 们 更 好 地 谈论 性 相关 的 问题 。 


参考 文献: 


[1]Why spontaneous orgasms happen and what to do about it? 


(misters.in) 


[2]Spontaneous Orgasm: 6 Reasons Why It Happens and What to Do 
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Wechat 


SR’) EHF meilalittlefeet 


QQ 
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原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247503105&idx=1&sn=101fa235 
0679a533831d6b3b00230187&chksm=a6d032ec91a7bbfa0d7e7876 
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e=27#wechat_redirect 


你 好 : ) 认识 莹 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酯 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 号: 


(meilalittlefeet) ， 立 刻 获 取 进 入 董 羔 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 话 题 互 


ru 


动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


准备 这 篇 文章 ， 我 是 承担 了 不 小 压力 的 。 


TRER— BUN, SSC DTE] ， 是 人 之 常情 ， 并 不 可 耻 。 


我 日 常 谈论 的 话题 中 ， 和 "性 "相关 的 不 胜 枚 举 。 


我 对 性 的 态度 很 明确 : 性 不 是 洪水 猛兽 ， 也 不 是 上 不 得 台面 的 东 
西 


而 更 重要 的 是， 女性 也 有 目 我 愉悦 的 权利 。 


社会 学 家 李 银 河 在 《中 国 女 性 的 感情 与 性 》 一 书 里 曾 说 过 这 人 么 一 
段 话 ， 我 深 表 认同 : 


人 类 的 性 与 爱 不 仅 不 是 低俗 的 品 性 和 行为 ， 而 且 是 崇高 的 ， 不 仅 
不 是 不 值得 一 提 的 小 事 ， 而 且 是 很 重要 的 。 


谈 性 ， 享 受 性 ， 绝 不 可 耻 。 生 而 为 人 ， 人 性 是 生命 赋予 我 们 的 权力 ， 
我 们 应 该 学 会 珍惜 目 己 ,疼爱 目 己 。 在 不 伤害 他 人 的 前 提 下 ， 正 
视 目 己 身体 的 需要 ， 这 不 仅 不 会 低 人 一 等 ， 反 而 值得 被 尊重 。 


说 到 底 , “性 "就 跟 饿 了 吃 东 西 ， 渴 了 喝 水 一 样 ， 是 人 类 与 生 俱 来 的 
再 正常 不 过 的 需求 。 而 且 ， 这 种 需求 不 分 男女 。 


今天 ， 宣 布 一 个 重 磅 消息 : 继 有 逗 豆 鸟 之 后 ， 他 们 又 出 了 一 个 新 
品 ! 一 个 集 允 吸 和 入 体 于 一 身 的 情趣 玩具 。 


BE SWI xi 已 经 被 百 万 女生 验证 过 特别 好 用 ， 但 没有 入 ti 功能 
合 对 豆 豆 gao 潮 情 有 独 钟 的 女生 。 


而 这 个 新 品 可 外 用 ， 可 入 ti， 从 新 手 小 白 到 老司 机 都 能 满足 。 还 在 
内 测 过 程 中 ， 就 已 经 好 评 满 满 ! 


在 揭露 这 个 新 品 的 长 相 之 前 ， 先 来 看 看 用 户 测 评 吧 ! 


可 能 


P^ MKfEZ YU. KFAR ERAP 


@Mi 372 建筑 师 - 已 婚 


结婚 十 年 ， 以 前 如 胶 似 漆 ， 现 在 例行公事 ,我 已 
经 忘 了 多 久 没 体验 过 gc。 心 情 很 复杂 ， 失 而 复 得 
的 不 仪 是 一 次 欢 恰 ， 更 是 冷淡 关系 的 重新 升温 。 


@ 田 二 野 272 化 妆 师 - 单身 


我 玩 过 很 多 玩具 了 ， 从 几 百 到 几 干 国内 外 的 品牌 
都 试 过 。 没 想到 被 一 个 300 多 的 小 玩具 折服 。 设 
计 师 真 的 太 懂 女生 了 ， 每 次 想 快乐 的 时 候 ， 我 都 
先 垫上 一 块 毛巾 。 


QE& 42 岁 企业 主管 -已 婚 

我 三 十 几 年 以 来 ， 第 一 次 这 么 深 深 地 被 满足 ， 完 
全 的 被 治愈 了 。 

@kiki 21 岁 护理 师 - 恋爱 中 


放 在 床 头 妈妈 打扫 的 时 候 看 见 了 ， 问 都 没 问 我 ， 
拿 起 来 擦 了 下 桌子 又 放下 了 。 不 仅 好 看 好 用 ， 还 
T E XE fi Js Te 


oF 


EKZ WRTS, RMSE TRA ° RURAL, Peep 
如 深 的 话题 ， 甚 至 很 多 人 很 反感 ， 认 为 不 应 该 拿 到 台面 上 讲 。 


没有 想到 ， 当 时 评论 区 很 多 人 表示 了 理解 和 支持 。 


更 没 想到 ， 很 多 小 伙伴 不 仅 买 了 ， 还 来 跟 我 压 它 。 我 想 ， 如 果 不 是 
大 家 发 目 内 心 的 喜欢 ， 怎 么 会 特意 来 跟 我 说 呢 ? 


12-39 22 42.51 


QO rate... TO T? nut MSF, REA 
门 服务 的 哈 动 O DORAT! 11 ERE 1 1 
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FR 
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我 很 乐于 看 到 这 些 ， 因 为 能 接纳 目 己 欲望 ， 追 求情 qu 的 女生 ， 在 生 
活 里 也 会 是 一 个 充满 情 qu 的 ， 能 掌控 和 取悦 自己 的 女生 。 


大 家 也 知道 ， 喜 豆 鸟 是 原创 情 qu 品 牌 CW ( 原 品 牌 名 “CW” 现 已 升级 
EAKR RAR”) 设计 研发 的 ， 吴 小 飘 是 去 豆 鸟 的 首席 顾问 。 她 在 


两 性 行业 十 分 知名 ， 从 业 12 年 ， 测 评 过 上 千 款 玩具 ， 还 把 两 性 知识 
带 进 了 清华 讲堂 。 


我 还 特地 查 过 ， 逗 豆 鸟 入 驻 天 猫 不 到 半年 ， 就 成 为 情趣 跳 蛋 类 目 单 


品 top1 。 


虽然 逗 豆 乌 的 成 绩 还 不 错 ， 但 大 人 糖 和 小 瞻 也 在 搜集 用 户 体 验 的 过 
程 中 ， 发 现 女生 在 收获 了 更 好 的 体验 之 后 ， 对 玩具 的 需求 也 会 相应 
提高 。 


除了 体外 的 豆 豆 ， 许 多 女生 希望 体内 也 能 被 照顾 到 。 


但 很 多 女生 购买 震 动 棒 之 后 ， 有 的 因为 异物 感 太 强 ， 不 敢 入 ti; A 
的 进入 后 没有 快 感 ， 只 用 震动 功能 来 刺激 yin di 和 外 yin 部 分 有 的 


RULE TA, [Bigot MOP TCD, BARBIE * 


于 是 大 人 糠 再 次 联合 小 味 ， 一 起 开发 制作 了 这 款 新 的 原创 情趣 玩 
具 : 小 海豹 。 


iai - 


EAR xi 功 能 号 称 可 以 让 98% 的 女生 秒 上 青云 ， 入 ti 的 设计 还 跟 你 
见 过 的 所 有 人 情 qu 玩 具 都 不 一 样 。 让 女生 乐于 放 入 ti 内 ， 并 能 获得 实 
打 实 的 人 体 gao 潮 。 


不 仅 好 用 到 不 行 ， 外观 上 也 大 方 好 看 ， 像 一 只 乘风破浪 的 小 海 狼 : 
小 嘴 吸 吐 ， 春 潮涌 动 ， 尾 巴 入 ti, 携 弄 春水 


它 还 上 暗含 着 一 个 美好 的 高 意 ， 辟 励 每 一 个 女生 : 


每 次 拿 起 它 ， 都 能 像 小 海豹 一 样 乘风破浪 ， 积 极 探索 未 知 的 新 世 
界 


o 


01. 


改良 的 Sonic 声 波 脉冲 唤 吸 
8000 多 个 神经 共振 瞬间 潮吹 


喜 豆 鸟 的 小 嘴 吸 功能 已 经 被 数 百 万 女生 验证 过 ， 可 以 让 98% 的 女生 
达到 豆 豆 gao 潮 。 


— — ・ s» 
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昨天 收 到 晚上 就 用 了 ， 以 前 从 来 没有 用 过 这 类 产品 ， 区 
天 于 ， 真 的 是 打开 了 新 世界 大 门 ， 原 来 自己 是 能 超生 E 
潮吹 的 体质 ， 原 来 能 够 这 么 美好 ， 谢 谢 小 村 带 给 我 们 e 


这 么 好 的 产品 ! 最 后 ， 真 心 建议 大 家 用 的 时 候 择 条 毛 = 
m, AAR! 


左右 滑动 查看 更 多 


这 里 给 不 大 熟悉 哆 xi 的 姐妹 们 简单 科普 一 下 。 


女性 的 小 豆 豆 是 一 个 特殊 的 器 官 ， 它 富 含 超过 8000 个 敏感 神经 ， 唯 
一 的 功能 就 是 ， 为 身体 提供 快感 ， 除 此 之 外 ， 没 有 别 的 作用 。 


传统 玩具 的 震动 功能 ， 只 能 刺激 到 “小 豆 豆 ” 的 表面 ， 没 办 法 传递 到 
整个 私密 部 位 ， 所 以 快感 有 限 。 


小 海豹 延续 去 豆 乌 的 Sonic 声 波 脉 冲 xi 哆 功能 ， 外 置 也 能 够 由 表 即 
内 ， 唤 醒 隐 藏 在 yin di 深 处 的 8000 多 个 神经 共 震 ， 让 你 短 短 几 分 钟 就 
酥 麻 到 飞 起 。 


DA SM xi 强度 ， 供 你 挑选 。 


传统 玩具 只 能 带 来 轻微 的 震动 


/ 


x 


CC 


史 xi 口 贴 住 一 个 小 点 


外 及 内 带动 整个 敏感 共 震 


除 此 之 外 ， 小 海豹 还 在 逗 豆 乌 的 基础 上 ， 加 硬 加 宽 了 唤 xi 口 边缘 的 
硅胶 。 


AMT ATI xi 震动 的 范围 ， 即 使 对 豆 豆 位 置 不 是 很 了 解 的 女 
生 ， 也 能 迅速 找 准 目标 。 


想 详 细 了 解 小 海豹 为 什么 说 是 为 gao 潮 而 生 ， 就 跟 我 往 下 看 吧 。 


02. 


大 面积 顶 触 G 点 ，U 型 入 体 
RIMENE, HKA 


说 起 G 点 gao W, EAA AaB oe RB TL ° 


网 上 形容 G 点 gao 潮 的 词 也 很 多 : 山洪 爆发 ， 大 脑 中 放 烟 花 ， 世 界 
消失 等 等 。 


大 家 应 该 也 都 知道 ，G 点 是 yin 道内 部 比较 敏感 的 区 域 ， 刺 激 其 他 区 
域 能 获得 的 快感 有 限 ， 所 以 很 多 女生 部 会 追求 G 点 gao H o 


但 问 问 身边 的 姐妹 ， 大 家 却 都 说 从 来 没有 真正 体验 过 ， 它 的 存在 就 
像 鬼 一 样 ， 大 家 都 知道 ， 但 大 家 都 没 见 过 。 


为 什么 会 这 样 呢 ? 因为 获得 它 最 重要 的 两 个 点 是 : 对 点 强 施 压 和 持 
续 高 频 刺 激 。 


DEEI 丁 还 是 手指 ， 或 者 传统 的 棱 棒 都 很 难 同时 实现 ， 而 小 海豹 


AETA TAA ° 


U 型 入 ti， 对 点 强 施 压 
最 大 强度 顶 触 G 点 


G 点 位 置 如 图 所 示 ， 因 为 了 了 丁 是 相对 比较 直 的 ， 入 ti 后 刺激 G 点 其 
实 并 不 怎么 方便 。 


除 此 之 外 ，G 点 也 处 在 富有 弹性 的 肌肉 内 。 也 就 是 说 ， 你 往 上 R 
Es EB TA? 


所 以 手指 会 比 了 TRAD RBEIG 点 


手指 可 以 顶 到 最 深 处 


但 很 多 男生 都 以 为 只 要 抠 弄 到 G 点 就 可 以 了 ， 但 其 实 是 需要 很 用 力 
EE M, 力度 大 到 几乎 可 以 把 女生 提起 来 才 行 。 所 以 手指 也 很 容易 
HEJ » 


而 直 的 棒 棱 就 很 难 做 到 对 点 强 施 压 ， 它 需要 把 没有 入 ti 的 部 分 棒 棒 
往 下 压 ， 才 能 用 棒 樺 去 頂 色 G 点 。 这 样 做 除了 不 容易 顶 到 最 深入 
口 处 还 会 被 压 得 不 舒服 。 


传统 振 动 棒 顶 G 点 入 口 处 会 被 压 得 不 舒服 


而 小 海豹 独 特 的 U 型 入 ti 设计 ， 完 美 解决 了 这 个 问题 。 


小 海豹 模仿 了 手指 刺激 的 角度 ， 尾 巴 部 位 进入 ti 内 ， 直 接 呈 现 往 上 
顶 的 姿态 。 


G 点 会 被 顶 起 来 


只 要 开启 震动 ， 就 能 享受 极致 的 G 点 按摩 。 


即使 不 开 震 动 ， 轻 轻 按 压 小 海豹 头 部 ， 也 能 最 大 程度 的 顶 压 刺激 G 
点 ， 一 下 一 下 的 按 压 ， 就 能 持续 敲打 G 点 ， 最 大 程度 的 顶 触 G 点 区 
域 。 


一 一 


如 果 震 动 的 同时 加 上 殴打 ， 那 快感 就 会 强烈 到 你 忍 不 住 往 后 缩 。 


持续 高 频 刺 激 
G 点 登 项 的 基础 


次 至 少 需要 20 分 钟 的 持 


H 


从 没 G 点 gao 潮 过 的 姐妹 ， 要 想 获 得 它 ， 
B re MUR E o 


这 对 力度 和 角度 ， 还 有 刺激 频率 都 有 一 定 的 要 求 ， 比 如 说 用 手指 找 
对 点 以 后 ， 快 速 抠 弄 ，5 分 钟 后 就 会 手 酸 ， 力 度 和 频率 都 会 下 降 ， 用 
T TWEET ° 


特别 是 对 平时 G RARE, TERE DUZER TOL SE RR he, E E GL d 
在 伴侣 一 般 无 法 给 予 足 够 时 间 的 高 频 刺 激 。 


而 小 海豹 充满 一 次 电量 可 以 最 大 档 持 续 震 动 2 个 多 小 时 ， 最 大 档 震 动 
每 秒 高 于 50 次 。 


RARUA h n] RSE T A A, 但 不 容易 披 対 点 


而 小 海豹 就 完美 满足 了 持续 高 频 的 对 点 强 施 压 ， 解 决 了 获得 G 点 登 
顶 最 重要 的 两 点 。 


03. 


每 个 细节 都 为 你 考虑 到 
是 最 懂 女 生 的 设计 


G 点 并 不 是 一 个 点 ， 而 是 一 个 区 域 ， 大 概 有 指甲 盖 大 的 范围 。 小 海 
ARG 点 的 部 分 ， 是 水 滴 形 按 摩 区 ， 稍 微 比 两 个 手指 指 腹 大 一 点 
点 ， 能 完全 覆盖 到 G 点 区 域 ， 总 能 刺 激 到 最 敏感 的 地方 o 


回 沟 设 计 ， 快 速 出 入 的 终极 快乐 


小 海豹 的 回 沟 设 计 模拟 男生 的 冠 状 沟 结 构 ， 拉 动 小 海豹 的 头 部 ， 让 
EREHE A, WIRA tik) AIR ° 


前 后 拉动 ，G 点 的 会 被 刮 动 


入 ti 长 度 刚 刚好 


小 海豹 可 以 入 ti 的 尾巴 长 度 适用 于 绝 大 部 分 亚洲 女性 的 G AME ° 


不 需要 你 再 伦 力气 去 寻找 你 的 G 后 在 哪里 ， 只 要 你 把 它 放 进去 ， 用 
手 抵 住 小 海豹 的 头 ， 尾 巴 就 会 刚刚 好 项 到 你 的 G 点 区 域 。 


直径 小 ， 进 入 好 顺畅 


想 尝试 G 点 登 硕 ， 又 对 异物 有 点 不 适 的 女孩 ， 小 海豹 是 你 绝对 不 能 
错过 的 一 款 入 体 玩具 。 


因为 它 独 特 的 设计 ， 只 需要 尾部 的 一 个 面 来 大 范围 刺激 ， 并 不 需要 
把 棒 体 做 得 很 大 。 


加 上 52 度 的 划 入 方向 ， 只 要 稍微 有 一 点 润滑 ， 就 能 顺利 入 ti， 不 会 
有 丝毫 顿 泌 感 和 弄 物 感 ， 更 不 会 撑 大 私 处 ， 可 以 放心 入 ti, 享受 gao 
潮 快 感 


. yo i 


持 所 方 便 , FRIE 


Abt xi 口 的 时 候 ， 可 以 握 住 小 海豹 的 尾部 进行 刺 滞 。 用 尾巴 在 体外 
Rl) 激 的 时 候 ， 

可 以 把 握 小 海豹 的 头 部 。 用 尾巴 入 ti 的 时 候 ， 抓 住 小 海豹 的 头 部 ， 轻 
FATT ° 


14:06 


平时 找 ”点 的 时 候 ， 我 都 是 借助 膀 部 


的 力量 的 ， 然 后 当时 就 
希望 有 一 个 持续 不 停 而 且 必须 是 正 正 
好 保持 着 准确 ” G AEBS, 
Adest ”点 找 的 很 辛苦 的 累 感 
-小 海狗 设计 特别 巧妙 ， 不 仅 能 够 出 


All, SRB m, BE 激 敏感 
xix ! 3 


感 兴趣 的 小 伙伴 可 以 惟 这 里 直接 进 详情 页 看 了 。 


原价 359- 元 
莓 辣 Maylove 粉 丝 专属 优惠 价 299 元 
(现在 下 单 还 送 100ml 润 滑 液 ) 
长 按 识 别 二 维 码 ， 即 可 拥有 


限时 特惠 O y 
2997 . 


359 直 降 60 元 


ERY 


国 进 口 的 同类 产品 价格 都 在 1000+ 
而 小 海豹 还 不 到 300， 性 价 比 非常 


党 高 


04. 


多 种 诱惑 玩法 
唤醒 你 的 身体 新 峰值 


迅速 ， 强 烈 ， 却 又 转瞬 即 逝 的 。 一 般 在 快感 褪去 之 
感到 一 点 空虚 ， 反 而 想 要 


AZ o 


AU A 


所 以 这 很 适合 用 来 在 前 戏 的 时 候 ， 充 分 唤起 女生 。 


而 G 点 gao BHEFIOELDL EIA, (AEG SRR a Se, FF BA 
百 是 绵延 不 断 的 快感 和 满足 。 


HI 

型 
iX 
y 
A 
cju 
Elf 


AFAR xi 口 功能 ， 几 次 豆 豆 gao 潮 之 后 
润 ，G 点 也 会 相应 充血 膨胀 ， 变 得 更 加 敏感 。 


这 时 候 再 用 小 尾巴 去 刺激 G 点 ， 获 得 的 快感 会 更 强烈 ， 持 续 更 久 


单纯 的 豆 豆 gao Heit Ait IAE RE. EA — i rea AY Je TY 
ZAK M2 S2gao 潮 之 后 紧 接 着 的 G 点 gao 漳 ， 束 是 在 刚刚 车 上 一 
座高 峰 后 ， 立 马 再 攀 上 另 一 座高 峰 。 


这 样 强烈 的 快感 会 刷新 你 的 号 体 峰值 ， 真 的 是 每 个 女孩 都 应 该 体验 
的 快乐 。 


自己 快乐 ， 伴 侣 之 间 使 用 ， 也 会 意 想 不 到 的 效果 。 


如 果 你 们 的 性 生活 原本 就 很 和 谐 ， 用 它 ， 就 是 充满 情趣 的 新 尝试 ， 
会 让 你 们 之 间 发 生 更 多 意趣 。 


因为 生理 结构 的 不 同 ， 女 生 需 要 很 长 时 间 的 刺激 ， 才 能 攀 上 顶峰 ， 
但 男生 又 相对 容易 登 项 ， 所 以 女生 很 难 在 两 性 互动 中 真正 满足 。 


Xt 入 , MRA DIA 


x 
H 


在 前 RF, FCA EE JO SS ZA 
到 两 个 人 都 很 舒服 ， 甚 至 同步 gao Mi! 


即使 不 能 同步 ， 让 女 生 先 用 小 海豹 登 项 一 次 ， 再 进 入 , 快感 帯 来 的 
润滑 和 肌肉 收缩 ， 也 会 让 双方 体验 更 佳 ! 


原价 -59- 元 
莓 辣 Maylove 粉 丝 专属 优惠 价 299 元 
(现在 下 单 还 送 100ml 润 滑 液 ) 


限时 特惠 
29970 


359816075 


05. 
另外 ， 还 有 你 关心 的 一 些 问题 


比如 女生 们 最 关心 的 音量 问题 。 小 海豹 的 最 大 分 贝 不 到 50， 亲 测 ， 
就 算 生 合租 ， 也 不 用 担心 会 被 售 友 听见 。 在 必 意 的 晚上 ， 让 你 孚 受 
ALA CA BU BR REST IE o 


采用 了 单 层 硅胶 ， 硅 胶 的 材质 ， 也 用 于 婴儿 奶嘴 ， 不 仅 具 备 好 手 
感 ， 还 非常 安全 卫生 。 


AMT A CB IB AES USER, GAA A ti 需要 强烈 的 展 感 ， 对 
人 硬度 束 有 一 定 的 要 求 ， 双 层 硅 胶 会 导致 入 ti 部 分 太 软 ， 容 易 泄 力 。 


机 身 整 体 是 IPX6 级 防水 ， 可 直接 用 水 冲洗 ， 非 常 方便 。 


磁 吸 充电 ， 一 次 充满 电 可 以 快乐 玩 机 15 次 以 上 。 


三 色 可 选 ， 每 一 个 颜色 都 很 耐看 


;让 先世 不 会 出 请 
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说 到 这 儿 ， 我 知道 ， 很 多 人 还 有 一 个 顾虑 ， 束 是 怕 收 快递 时 被 别人 
APRI, 大 家 放心 ， 快 递 包 训 不 会 写 是 什么 产品 ， 充 分 保护 你 
的 隐私 ， 放 心 下 单 。 
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最 后 说 说 价格 : 


推荐 给 你 们 之 前 ， 我 有 对 比 国内 外 多 个 品牌 ， 发 现 市 面 上 同等 材 
质 ， 仅 含 小 海豹 单一 功能 的 产品 售 价 都 在 1000 元 以 上 。 


而 这 样 一 球 功 能 强大 ， 完 美 到 无 可 挑 噜 的 产品 ， 价 格 仅 1/3 不 到 。 只 
要 : 


这 个 价格 很 便宜 了 ， 而 且 经 久 耐 用 ， 用 个 2-3 年 都 不 会 十。 


均 到 一 天 ，5 毛 钱 不 到 。 但 它 ， 是 辛苦 工作 一 天 后 ， 在 独 属于 上 自己 的 
静 识 时 刻 ， 让 自己 浑身 放松 ， 睡 得 更 香甜 的 秘密 武器 ， 是 和 爱人 感 
情 升 温 的 好 帮手 ， 非 常 值得 入 手 了 。 


但 大 家 知道 我 们 一 向 穹 粉 ， 刚 好 趁 着 大 人 糖 品 牌 更 新 ， 我 们 又 磨 了 
品牌 方 好 久 ， 才 为 大 家 拿 到 了 一 个 “年 货 节 ” 超 级 大 折扣 ! 比 双 11 还 
优惠 ! 直 降 60 ! 


现在 扫 码 购买 ， 只 要 : 


(现在 下 单 还 送 100ml 润 滑 液 ) 


长 按 识别 二 维 码 ， 即 可 拥有 


v 


限时 特惠 こ * 
209706 


3598 (#6076 


多 说 几 句 


300 块 买 一 个 情趣 玩具 ， 对 很 多 第 一 次 竹 试 的 人 来 说 可 能 有 点 贵 。 


但 事实 上 ， 它 和 衣服 、 化 妆 品 那些 稍 纵 即 逝 的 快感 不 同 。 


小 海豹 能 带 给 我 们 的 ， 是 忙碌 工作 中 对 身体 的 解压 、 一 份 诚 实 面 对 
自己 和 满足 自己 的 愉悦 感 。 


更 重要 的 ， 它 是 真正 自我 接纳 和 爱 自己 的 开始 。 


对 廊 性 来 说 ， 长 久 的 压 柳 和 社会 擂 论 让 我 们 更 不 敢 正 视 这 件 事 ， 所 
以 我 们 才 要 多 加 宣扬 。 


不 管 是 用 情趣 玩具 也 好 ， 在 性 关系 里 更 注重 自己 的 体验 也 好 ， 那 是 
女性 自我 意识 的 一 种 觉醒 ， 更 是 一 种 自我 尊重 和 愉悦 。 


当 你 打开 这 扇 秘 密 花 园 的 大 门 ， 会 探索 到 前 所 未 有 的 乐趣 ， 何 不 打 
破 疑虑 ， 试 一 试 呢 ? 


敢于 拥抱 自己 身体 和 和 欲望 的 人 ， 是 最 美的 。 


关注 公众 号 额外 福利 


长 按 识别 下 方 二 维 码 即 可 


限时 特惠 
299 元 


3595 6076 
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3. 专 业 的 两 性 科普 ， 刺 激 好 玩 的 情趣 小 技巧 
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知 乎 
@ 莓 阁 MAYLOVE 


点击 “阅读 原文 "， 也 可 购买 ! 
你 的 每 一 份 购买 ， 也 都 是 为 你 想 要 的 生活 投票 ! 


999 


雷 斯 林 关 于 KY 性 别 差距 报告 解读 的 解读 ， 为 什么 
fa J? 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 


__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247503054&idx=1&sn=557b 
2b3d062d69ada55bfb48b5107680&chksm=a6d0332391a7ba35 


2396f67d9dbbd71234b6a80251f22f8fb856ceebcaf3b5c9ee9f632 
72527&scene=2/7#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 


莉 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 
吗 ! 欢迎 添加 微 信 号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获 取 进 入 侮 辣 专 
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前 段 時 同 , 媒体 "KnowYourself'( 下 文 筒 称 KY) 根据 世界 经 济 论 
坛 在 2019 年 底 发 布 的 《2020 全 球 性 别 差距 报告 》， 并 结合 其 他 报 


-H ASN 


告 的 统计 数据 ， 制 作 了 一 篇 可 视 化 的 文章 。 


并 给 出 结论 :“ 比 起 十 年 前 ， 我 们 反而 离 平等 更 远 了 一 些 。” 


瞬间 刷 爆 每 辣 ers 的 朋友 圈 。 


随后 ， 公 众 号 "为 你 写 一 个 故事 "的 作者 雷 斯 林 (下 文 简称 雷 ) 发 文 


指出 KY 的 解读 存在 一 堆 错 误 ， 并 批评 KY"“ 为 了 证 明 目 己 的 结论 而 


想当然 地 拍 脑 袋 ”。 


看 到 这 里 ， 每 藻 ers 感 觉 有 些 迷 范 ， 这 是 怎么 回 事 呢 ? 
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为 了 捍卫 知识 的 力量 ， 我 们 翻 出 了 《2020 全 球 性 别 差 距 报告 》 原 
X, 搜索 了 不 同 的 数据 库 ， 准 备 看 看 到 底 什么 才 是 对 的 。 


先 对 这 份 报告 进行 简单 介绍 一 下 。 该 报告 由 世界 经 济 论坛 发 布 ， 目 


的 是 衡量 不 同 国家 在 经 济 、 政 治 、 教 育 、 健 康 四 个 范畴 内 男性 和 文 


雷 对 于 KY 对 这 份 报告 的 解读 指出 了 哪些 问题 ? BER ers Me E 


读 的 呢 ? 


(以 下 灰 字 引 自 KY 和 雷 的 两 篇 文章 ) 


01. 
薪酬 指标 


雷 质 疑 KY 的 第 一 组 数据 是 薪酬 指标 ， 称 KY 的 数据 解读 有 问题 。 


KY:“ 同 工 不 同 酬 的 情况 变 得 更 严重 。2010 年 ， 同 一 岗位 的 女性 职 
员 薪 水 是 男性 职员 的 70%; 2020 年 ， 这 个 比例 为 64%。” 

雷 :“ 你 64% 怎 么 算 的 ? 先 不 说 这 种 靠 问 卷 调查 的 方法 科 不 科学 ， 
那 几 个 被 调查 的 高 管 到 底 能 不 能 代表 全 中 国 的 能 力 ， 有 没有 做 到 定 
量 分 析 了 。” 

E: “如果 女性 同 工 却 只 拿 64% 的 工资 ， 那 我 作为 企业 主 ， 绝 对 只 
招 女 生 。” 


随后 KY 进行 了 勘误 ， 这 个 数据 的 确 存 在 解读 误差。 


勘误 后 对 报告 的 解读 更 加 准确 了 。 结 论 依然 是 中 国 男 女 薪酬 差距 正 
在 变 大 。 雷 质疑 该 报告 在 统计 这 一 指标 时 调查 的 严谨 性 ,但 又 没有 
提供 其 他 数据 来 分 析 薪 酬 问题 ， 所 以 我 们 又 找 了 其 他 的 数据 进行 分 
析 。 


我 们 根据 中 国家 庭 追 踪 调 查 (CFPS) 的 数据 进行 了 比 对 分 析 ， 发 
Hi: 在 2010-2018 年 间 ， 女 性 和 男性 的 收入 比 在 0.6~0.8 之 间 ， 平 
均 为 0.67。 波 动 不 大 ， 但 女性 的 确 只 有 男性 收入 的 67% 左 右 。 


而 根据 国家 统计 局 第 二 次 全 国 时 间 利 用 抽样 调查 ， 女 性 的 无 酬劳 动 
时 间 远 超 男性 。 


如 果 一 位 女性 比 男性 要 投入 更 多 精力 到 家 庭 的 无 偿 劳 动 中 ， 那 各 位 
企业 主权 衡 利益 的 时 候 ， 必 然 会 给 女性 开 出 更 少 的 工资 。 


具体 的 数据 及 分 析 滑 动 碍 看 


我 们 用 中 国家 庭 追 踪 调 查 (CFPS) 的 数据 ， 计 算 了 男性 和 女性 
的 2018 年 平均 收入 : 


02. 
出 生性 别 比 


雷 质疑 的 第 二 组 数据 ， 是 他 觉得 出 生性 别 比 并 不 能 代表 重男 轻 女 现 
象 在 变 严重 。 


KY: “出 生性 别 比例 一 代 比 一 代 失 衡 ， 中 国 重男 轻 女 现象 正在 变 严 
重 。， 


雷 :“ 不 一 定 。 一 大 原因 是 人 口 普查 数据 不 准确 ， 存 在 大 量 漏 报 瞒 报 


雷 : “会 不 会 是 男 贞 死 得 多 呢 ? 我 国 竖 儿 死 亡 率 长 期 在 和 干 分 位 左右 ， 
算 上 性 别 差 异 基本 在 万 分 位 徘徊 。 无 论 如 何 都 不 可 外 e 
ル 條 百 分 点 的 差 距 的 , fx EAE En o 


每 藻 er 看 完 沉 得， 事情 绝 不 会 如 此 位 单 ， 所 以 我 们 也 去 考据 了 人 口 
普查 数据 ， 漏 报 瞒 报 和 届 儿 死亡 率 性 别 比 的 论文 ， 熬 夜 爆 肝 分 析 后 
发 现 : 


瞒 报 漏 报 情况 确实 存在 ， 但 人 口 学 家 曾 角 早 在 1993 年 吏 通 过 "存活 反 
推 法 "得 到 结论 :“ 女 婴 漏 报 ” 确 实 造 成 我 国 性 别 比 高 于 实际 值 ， 但 是 
去 掉 女 婴 漏 报 的 影响 后 ， 出 生性 别 比 依然 高 于 正常 值 。 


且 二 胎 、 三 胎 的 出 生性 别 比 则 更 加 夸张 ， 即 使 在 2015 年 ， 二 胎 的 出 
生性 别 比 为 113， 三 胎 及 以 上 则 达到 了 148 (出 生性 别 比 指 每 100 名 女孩 出 
生 时 男孩 出 生 的 人 数 ) 


再 去 考究 雷 提出 的 死亡 率 问 题 ， 我 们 还 发 现 : BIC BE AA 
况 是 该 更 高 ， 但 是 中 国 女 婴 死 亡 率 反而 在 升 高 。 大 家 自己 想 想 是 为 
什么 ! 


具体 的 数 据 及 分 析 清 効 査 看 


首先 ， 根 据 2010 年 的 人 口 普查 数据 ， 我 们 国家 的 性 别 比 随 着 年 的 
的 增长 ， 的 确 呈 现 降低 的 趋势 。 


03. 
谋杀 受害 性 别 比 


雷 质疑 的 第 三 组 数据 是 KY 的 伴 但 谋杀 受害 性 别 比 。 


KY: “在 被 伴侣 杀害 的 人 当中 ，18% 是 男性 ，82% 是 女性 。” 
雷 : “你 这 个 数据 来 自 一 项 全 球 性 研究 ， 其 中 的 亚洲 、 非 洲 数 据 非常 有 限 。 而 且 在 中 国 所 有 
遭遇 课 杀 的 人 中 ， 男 性 占 78.1%1” 


他 先 质疑 了 这 个 数据 研究 的 样本 有 限 ， 然 后 又 用 这 个 研究 的 其 他 数 
据 做 反驳 ， 讨 论 的 还 是 原 议题 毫 无 关系 的 事情 。 


荡 冰 看 到 后 觉得 很 迷惑 ，KY 是 在 讲 被 伴 但 杀害 的 女性 现状 ， 而 雷 却 
在 说 所 有 谋杀 案 中 的 男性 占 比 ， 况 且 他 引用 的 这 个 数据 ， 和 KY 使 用 
的 是 同一 份 报告 。 


他 指出 这 个 研究 中 得 出 的 结论 有 一 条 : 在 所 有 被 谋杀 的 人 里 ， 田 性 
占 大 多 数 。 中 国 的 数据 是 78.1%: 


a0 || E china | 13410] 1.0] 78.1% 


10,473 | 0.8 | 21.9% 


2,937 | 02 | 2012 | 


全 球 的 是 78.7%: 


Homicide statistics by gender 


From Wikipedia, the free encyclopedia 


Further information: Sex differences in crime 


According lo the data given by the United Natlons Office on Drugs and Crime, worldwide, 78.7% of homicide victims are men, and In 193 of the 202 lsted countries or regions, men were more likely to be killed 
than women, In two, the ratio was 50:50 (Switzerland and British Virgin islands), and in the remaining seven — Tonga, Iceland, Japan, New Zealand, South Korea, Latvia, and Hong Kong — women were slightly 
more likely to be victims of homicides compared to males I! A 2013 global study on homicide by the United Nations Office on Drugs and Crime found that men accounted for about 96 percent of all homicide 
perpetrators wortdwidel?] and 79% of the victims (see the chart below). The homicide rate is per year per 100,000 Inhabitants. 


Pit Eo Se AUK Y FE H A) PITE DICIS BE A ER AE? 


能 放 在 一 起 比较 吗 ? 


而 且 ， 但 凡 往 下 看 两 行 就 会 发 现 : 在 这 个 研究 里 ， 人 家 还 说 了 有 
96% 的 谋杀 犯 都 是 男性 呢 。 


04. 
谋杀 受害 性 别 比 


雷 除 了 质疑 以 上 三 组 数据 ， 还 择 击 KY 没 有 提 到 报告 中 有 两 个 数据 中 
国 排名 第 一 。 


KY: “ALA > BLOTS BEMIS e" 

雷 :“ 你 没 担 《2020 全 球 性 别 差距 报告 》 中 也 写 了 :中 国 女性 接受 高 等 教育 的 机 会 比 男性 
高 22%， 中 国 女性 在 专业 和 技术 部 门 工作 的 比例 也 比 男性 高 7%， 这 两 个 数据 可 都 排 在 全 
球 第 一 。， 


Lr 


eRe A, BM PATE EEPE HA 875 TR CHR he RI 
的 。 


乍 一 看 ， 我 们 也 很 高 兴 有 两 个 第 一 ， 但 是 仔细 一 想 吕 发现， 这 两 项 
表明 ， 在 相对 平等 的 教育 考核 机 制 下 ， 女 性 有 能 力 做 到 第 一 。 


但 是 即使 有 两 项 排名 如 此 出 色情 况 下 ， 我 们 的 排名 依然 很 靠 后 。 


这 不 恰恰 说 明 ， 在 其 他 方面 非常 差劲 吗 ? 这 不 是 更 让 人 痛心 吗 ! 


具体 的 数据 及 分 析 滑 动 查看 


征 的 ， 我 们 也 很 高 兴 看 到 ， 这 两 个 数据 的 确 排 在 全 球 第 一 : 


根据 我 国教 育 部 官网 ，2019 年 全 国 范围 内 接受 高 等 教育 的 女 学 生 
人 数 如 下 : 


看 到 了 这 么 多 数据 ， 大 家 是 不 是 已 经 汰 大 了 ? 


面 期 末 之 余 , SARH A AMARA IEEE), AAR 
顺 了 所 有 数据 。 


我 们 发 现 ， 雷 质疑 的 三 组 数据 中 ， 只 有 第 一 组 是 KY 的 解读 的 确 出 
现 了 误差 ， 而 男 外 两 组 雷 的 解读 反而 产生 了 新 的 数据 误 读 。 


当 我 们 把 误 读 破除 后 ， 我 们 发 现 雷 给 出 的 数据 ， 不 仅 无 法 反 驱 
KY， 反 而 更 能 证 明 KY 结 论 的 正确 。 


项 目 组 小 伙伴 头 芝 了 一 周 ， 而 雷 斯 林 的 文章 在 KY 的 文章 发 布 后 一 
天 残 推出 了 ， 我 们 有 理由 相信 雷 是 因为 勿 忙 而 搞 错 了 一 些 数据 。 


来 回 反 复 对 比 雷 斯 林 和 KY 的 文章 N 次 之 后 ， 虽 然 我 们 不 能 确定 雷 
斯 林 的 主观 意图 ， 但 他 的 这 篇 文章 的 确 让 大 家 更 加 迷惑 了 。 冷 静 下 
来 之 后 ， 我 们 欲 把 这 种 行为 定义 为 “ 搅 浑 水 ”。 


t= jia o hün 
o 词典 解释 
Hy: 把 水 搅 湛 《多 用 于 比喻 〉。 


本 来 ，KY 对 几 份 报告 的 可 视 化 解读 ， 是 为 学 术 报 告 和 大 众 读者 之 间 
架 起 了 一 座 有 价值 的 桥梁 ， 让 更 多 人 看 到 了 我 国 性 别 平等 的 现状 。 


如 有 果 其 中 出 现 了 误 读 和 偏 凌 ， 被 大 家 意识 到 了 ， 那 么 其 他 人 也 应 该 
利用 更 有 说 服 力 的 数据 或 方法 论 进 行驶 不 ， 为 事实 的 深 清 出 一 份 


指出 数据 纶 漏 后 直接 否定 结论 :“ 你 数据 有 问题 ? 那 你 结论 肯定 错 
qs 

提 一 嘴 毫 无 关系 的 数据 ， 干 扰 论 证 : “虽然 无 法 否认 被 伴 个 杀害 的 女 
性 更 多 ， 但 男性 也 要 保护 好 自己 啊 ! ” 

对 原文 进行 道德 打击 :“ 两 个 数据 比例 第 一 你 怎么 不 提 ? 你 怎么 现在 
又 不 信 了 呢 ! ” 


BERR DR ERS, HERD. “ 要 走 都 一 拍 騰 袋 想 当然 , 
中 文 互联 网 就 要 亡 了 ! ” 


说 真 的 ， 要 不 是 雷 斯 林 举 出 一 堆 担 扫 脑袋 想当然 的 "论据 "， 根 本 也 不 
需要 我 们 费时 费力 找 资 料 来 反驳 啊 | 


在 本 就 信息 泛滥 、 讨 论 性 别 议 题 的 声音 多 且 杂 的 环境 里 ， 无 视 问题 
的 核心 ， 避 重 就 轻 ， 为 了 占据 某 一 舆论 高 地 而 强行 说 理 ， 这 对 建立 
友好 讨论 的 言论 环境 无 疑 是 有 害 的 。 


同 为 新 媒体 运营 工作 者 ， 我 们 也 非常 非常 理解 需要 快速 出 文 的 时 
候 ， 难 免 会 产生 一 些 丝 漏 。 但 希望 雷 能 保持 一 个 自 媒体 大 号 的 初 
心 ， 更 加 严谨 地 考证 论据 ， 继 续 为 推动 性 别 平等 发 声 。 


に 


毕竟 如 果 大 家 都 拍 拍 脑袋 就 下 结论 ， 我 们 的 信息 污染 就 更 严重 了 不 
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久生 搬入 式 性 行 妨 的 第 一 次 ! 


而 我 相信 大 家 布 望 目 己 的 第 一 次 是 : TRIBU AEH. Rr 
He, Ma 2, Bie: 完美 的 ! 
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想 开 房 ， 但 是 没准 备 套 套 .… 


开篇 殉 旦 骏 击 ， 因 为 有 些 朋 友 们 并 没有 为 目 己 的 第 一 次 盘算 的 
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解决 方法 1: go to the 便利 店 


一 般 来 说 ， 酒 店 周围 都 会 有 便利 店 ， 而 安全 套 ， 残 放 在 结账 的 
收银 台 的 柜台 那里 ， 就 是 为 了 方便 大 家 顺手 摸 一 盒 的 。 


但 我 们 并 不 建议 大 家 真 的 顺手 摸 一 盒 ， 最 好 还 是 看 一 看 目 己 手 
里 全 了 什么 ， 毕 竟 便 利 店 中 的 价格 从 小 几 十 到 一 百 多 都 有 ， 如 
果 咽 ， 价 钱 太 高 项 不 住 ， 那 还 不 如 先 稳 住 ， 瞪 大 眼睛 看 清楚 。 


利 店 拍 的 照 ! ) 


解决 方法 2: 速度 跑腿 为 您 服务 ! 


在 某 团 app 直 接 搜 索 跑腿 ， 可 以 找到 便利 店 的 代 买 业务 ， 如 果 
大 家 有 需要 但 是 义 不 想 徒步 去 便利 店 ， 那 么 可 以 下 单 ， 我 这 里 
显示 的 古 需 要 加 14 元 的 费用 ， 可 以 拨 烦 跑腿 小 哥 帮 个 忙 。 
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(up 主 在 体验 跑腿 小 可 的 职业 时 接 到 的 单子 ) 


(当然 ， 除 了 安全 套 ， 卫 生 巾 也 可 以 代 买 ! ) 


但 是 这 个 方案 总 归 是 需要 等 得 的 ， 一些 猴 急 的 朋友 可 能 等 着 等 


着 目 己 的 心 都 拔 凌 了 ， 那 最 好 的 方法 是 什么 呢 ? ? 


最 佳 解决 方案 : 提前 买 ! ! ! 
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(感谢 某 位 友人 提供 的 可 靠 截 图 ) 
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02. 
一 股 恶臭 扑面 而 来 ! 
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也 许 此 时 你 们 已 经 吃 完了 丰 司 的 晚餐 ， 备 好 了 套套 ， 准 备 找 个 
地 方 住 下 ， 那 么 一 定 要 选择 环境 还 可 以 的 宾馆 /民宿 。 毕 竞 ， 在 
午夜 梦 回 的 时 候 ， 谁 都 不 想 闻 到 一 阵 阵 厕所 传 来 的 恶 昊 味 吧 。 
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你 依 我 依 走 进 宾 馆 / 民 宿 之 后 ， 小 编 想 提醒 大 家 一 下 : Am IT 
一 下 摄像 头 ! 


这 个 步骤 可 能 真 的 很 打扰 兴致 ， 但 是 为 了 目 己 与 他 人 的 人 
喘 安 全 ， 请 务必 多 看 看 周围 的 情况 ， 如 果 比 较 担 心 ， 那 可 以 使 
TN RE Te a TE, 或 者 用 毛 巾 遮音 住 可 疑 的 地方 * 


(摄像 头 还 会 藏 在 螺丝 钉 里 面 .…) 
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有 些 人 对 于 嘴巴 的 味道 很 人 敏感， 有些 人 则 不 是 。 
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那么 大 家 可 以 买 个 口香糖 ， 或 者 喝 杯 牛奶 祛除 口气 ， 如 采 害 人 
牛奶 造成 的 口气 ， 那 么 ， 喝 完 牛 奶 最 好 立刻 注 口 ! 《其 实 是 医 


K AE 35 "p 88 EI JC O Re nn I a ed A TT...) 


所 以 建议 大 家 根治 这 个 问题 : Z^ UL. BAREIS! 谁 也 不 
嫌弃 谁 ! 


猜测 2: FER 


男生 有 男生 吴 的 原因 ， 女 生 有 女生 吴 的 原因 。 


男生 的 丁丁 在 干 干净 净 的 情况 下 是 没有 味道 的 ， 除 了 遗精 和 没 
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3. 当然 也 有 可 能 是 穿 了 两 周 的 内 裤 散 发 的 谜 之 气味 。。“。。 
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对 于 女生 来 说 ， 一 般 文 生日 带 的 气味 接近 于 无 糖 酸奶 ， 真 的 不 
征 无 色 无 味 才 是 完 类 ! 所 以 大 家 闻 到 目 己 气味 的 时 候 ， 不 要 误 
以 为 目 己 有 问题 了 | 
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而 女孩 子 下 面 真 的 味道 很 大 有 可 能 是 


第 一 、 不 经 和 常 更 换 内 衣 、 不 经 常 
这 主要 是 个 人 的 卫生 问题 。 


HEISE ^ T 


EPA! 


洗澡 或 者 清 


DCP BA T S$ SUIS, 


只 要 改变 生活 习惯 ， 经 常 洗澡 和 更 


就 可 以 解决 了 。 


第 二 、 妇 科 炎 性 疾病 ， 比 如 子 襄 内 膜 炎 或 者 阴道 炎 等 等 。 如 采 
Re BRIE, THERAR RR, KAAR o Pre 
RAUB AR, TATE Ue, 秦 定 炎症 的 部 位 和美 型 
对 症 处 理 。 
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而 且 治疗 效果 不 好 ， 一 定 要 找 出 原因 ， 必 要 的 时 候 需要 做 手术 
治疗 或 者 化 疗 。 


总 结 来 说 ， 大 家 首先 要 注意 个 人 卫生 ， 经 常 洗澡 (一 定 要 好 好 
用 水 洗 洗 自 己 的 小 弟弟 /小 妹妹 ) ， 勤 换 内 裤 ! 如 果真 的 是 生 
病 ， 那 一 定 要 去 医院 就 诊 ! 


03. 
PETERO? | ! 


洗 完 课 ， 亲 杀 抱 抱 举 高 高 ， 结 采 提 枪 上 阵 的 时 候 突然 挂机 的 也 
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第 一 次 进 不 去 正常 吗 


进 不 去 可 以 说 是 啦 哺 哺 中 最 常见 的 问题 ， 相 比 于 同性 性 行为 ， 
异性 性 行为 需要 一 方 去 了 解 并 知道 兄 一 方 的 身体 ， 简 言 之 束 是 
男生 需要 知道 应 该 往 哪里 走 ， 女 生 也 需要 知道 男生 应 该 往 哪 里 
Eo 


(He SC ETE we RSE “AFH PALE A CMS SFR. DS BÀ 
FAAS, 可以 盲 面目 己 的 身体 部 位 , BODE AAA BE C 


不 知道 该 进入 哪里 ， 所 以 两 个 人 都 不 住 了 。 


除了 我 们 的 后 台 提问 ， 在 知 乎 分 享 自己 悲惨 经 历 的 用 户 也 绝对 
不 少 。 
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深 走 

17 人 赞同 了 该 回答 

看 完 电 影 ， 大 白天 的 去 开 钟 点 房 (因为 她 晚上 门禁 ) 。 

然后 折腾 了 三 小 时 没 进 去 .…… 

发 布 于 2015-11-07 
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匿名 用 户 

18 人 赞同 了 该 回答 

第 一 次 ”我 能 概括 前 五 次 ， 一 直 找 不 到 地 方 找到 了 也 进 不 去 老 是 顶 在 骨头 上 进去 了 她 也 疼 得 不 行 一 
会 儿 我 就 在 身心 双重 打击 下 吧 掉 了 。。。 前 五 次 都 是 啊 ! 我 还 怀疑 过 自己 有 问题 。。。 不 过 现在 已 
经 在 一 起 快 五 年 了 

发 布 于 2015-11-07 
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由 于 百度 出 来 的 阴道 图 (如 下 ) 实在 是 一 言 难 尽 ， 根 本 无 法 作 
为 正式 的 讲解 使 用 ， 所 以 ! 
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我 用 ppt 绘 制 了 一 个 大 概 的 模型 : 


进入 哪里 呢 ? 中 间 的 那个 ! 阴道 口 ! ! 


eis, eB SS ssi! ! 
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根本 进 不 去 ! 疼 的 要 死 ! ! 


虽然 找到 了 门 ， 但 是 进 不 去 。 
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这 其 十 非常 常见 的 事情 ， 希 户 大 家 不 要 抱 有 太 大 的 念 惧 ， 就 像 
最 初 打 游戏 的 时 候 ， 大 家 的 起 点 都 是 青铜 ， 逐 步 才 成 长 为 了 星 
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但 话 又 说 回来 ， 不 得 不 承认 ， 有 些 人 因为 首次 不 成 功 而 ED (I 
BE) ， 或 是 一 直 害 怕 壬 试 第 二 次 .….… 


所 以 如 果 想 要 拥有 一 个 进 得 去 的 第 一 次 ， 开 头 部 分 一 定 要 做 
EIE 


1. 做 好 前 戏 : 


对 于 不 同 的 人 来 说 ， 大 家 喜欢 的 前 戏 是 不 一 样 的 。 


从 挑选 住 的 地 方 开 始 ， 就 基本 上 决定 了 今 晚 的 氛围 : 


En 


不 知道 大 家 言 不 喜欢 这 样 的 氛围 ， 但 至 少 我 有 点 诡异 .….. 毕 苋 
一 个 抬头 看 见 兵马俑 ， 我 觉得 兵马俑 都 奉 我 溜 座 。 


(大 概 像 毕 导 这 样 ) 


(当然 如 果 你 们 都 很 喜欢 的 话 ， 
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接 下 来 是 音效 。 


有 些 朋友 到 了 宾 饼 会 目 然而 然 打 开 电 视 ， 而 气氛 不 仅仅 古 触 筑 
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或 者 你 想 听 到 来 自 giao 哥 的 : “ 画 画 的 baby， 画 画 的 baby， 奔 
驰 的 小 野马 和 带刺 的 玫瑰 " 吗 ? 
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所 以 请 确认 一 下 音 啊 效果 和 可 怕 的 bgm ! 


解决 了 嗅觉 、 视 觉 和 听觉 ， 接 下 来 要 培养 的 就 是 触觉 了 ! 


KA AM AEP ELLE. AA BUT s KE CR 


有 些 人 可 能 喜 
的 氛围 ， 有 些 人 更 喜欢 近 距 离 接触 ， 陶 醉 于 指 尖 触 碰 脸 类 双眼 


深情 凝望 的 感觉 中 


fep sy, 
n 


当 你 明确 的 知道 自己 喜欢 什么 样 的 感受 之 后 ， 请 及 时 告知 对 
分 享 给 对 


方 ， 或 者 可 以 看 到 自己 喜欢 的 爱情 电影 片段 ， 就 


方 : SAMAR RAR! Heat...) ” 


在 互相 探索 的 过 程 中 ， 可 以 试 试 以 下 部 位 ， 虽然 我 并 不 同意 这 
样 的 划分 和 数值 ， 但 大 家 可 以 大 体 做 一 个 参考 ， 多 多 答 试 ， 总 
会 能 发 现 一 些 可 爱 的 敏感 部 位 。 


男女 敏感 带 分 布 
用 敏感 指 


HR 5.06 BR 4.30 
颖 背 7.61 c. ^ aay 6 65 
Ty アリー ニー os 
后 绒 部 6.20 74d os 9 pm 


に ~} 


Iss ”乳头 4.89 
-耻骨 发 线 4.80 
下 ~、、 会 阴 4.81 


`S. ABERIN 5.84 


除了 气氛 ， 在 床上 的 前 戏 也 是 很 重要 的 。 


杀 亲 抱 抱 我 已 经 说 脐 了 ， 大 家 还 可 以 提前 用 fingers， 或 者 
mouth 为 后 续 做 好 准备 ， 时 而 轻柔 时 而 粗暴 ， 尽 可 能 地 触发 对 
方 的 敏感 帯 


如 采 确 定 要 发 生 插 入 式 性 行为 ， 那 么 最 好 提前 准备 好 润滑 。 因 
为 在 前 戏 不 够 的 时 候 ， 润 渭 可 以 让 进入 变 得 更 加 顺畅 (不然 它 
为 什么 叫 润滑 液 ...) ， 甚 至 减轻 进入 时 的 疼痛 。 


现在 的 润 清和 溢 已 经 非常 的 多 种 多 样 ， 从 草 每 味 到 疡 人 荟 应 有 尽 
有 ! 
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( 打 码 的 意思 是 金 主 妈妈 看 看 这 里 ! ) 


“ 那 我 的 凡士林 行 不 行 啊 ? ” 


凡士林 、 沐 洽 露 、 黄 油 、 橄 槛 油 .…… 这 些 统统 不 可 以 ! ! 因为 
你 并 不 知道 这 些 塞 进 去 / 抹 上 去 会 有 什么 离奇 的 后 果 ! ! ! 


如 果 说 以 上 两 点 都 非常 完美 的 做 到 了 的 话 ， 那 么 进 不 去 的 比例 
会 大 大 减 小 ， 剩 余 的 则 需要 双方 的 配合 ， 比 如 最 开始 进入 的 时 
候 会 有 些许 的 难受 ， 那 么 此 时 则 应 该 慢 慢 的 让 阴道 /肛门 适应 现 
在 的 情况 。 


(那么 接 下 来 请 大 家 发 挥 想象 填补 此 处 空白 ) 


05. 
拔 diao 无 情 睡 大 觉 ? ! 


男生 在 啦 啤 哺 结 束 后 普遍 会 出 现 “ 贤 者 时 间 ”"， 大 概 意思 就 是 这 
段 时 间 彻 故 放 松 ， 脑 子 一 片 空 日 ， 有 些 女生 也 会 出 现 这 样 的 情 
WG s 


(A, HARA F A ie BK ET! 


ALE NMASE Zia, MAERT BARE, E Ta-NET 
Sh ARO AR: ? AWM? ? EET? ? 不 是 吧 ? ? CR EE 


被 视 里 的 ta 快乐 似 神 仙 ， 被 宽 外 的 你 傻 不 情 登 还 没 反 应 过 来 ， 
MERTERT ° 


如 果 你 此 刻 正在 准备 翻身 睡 大 觉 ，stop! 此 时 的 一 个 抱 抱 或 者 
是 亲 亲 可 能 会 起 到 画龙点睛 的 作用 ， 为 这 次 快乐 的 时 光 画 
美的 句号 。 


(不 然 小 心 你 的 第 一 次 可 能 会 成 为 最 后 一 次 ! ) 


(plus, WHERE ENR, Bebe th RR, 可以 利用 
尿 液 冲洗 掉 细 菌 哦 ! ) 


可 能 看 到 这 么 多 的 步骤 和 注意 事项 束 望 而 却步 ， 那 么 告诉 大 家 
一 个 小 诀窍: 做 好 五 个 感官 的 事情 ， 视 觉 、 听 觉 、 嗅 > ih 


觉 、 味 觉 ， 就 足够 了 。 


如 果 你 没有 拥有 一 个 美好 的 夜晚 ， 也 不 用 过 度 担心 ， 因 为 凡事 
都 有 第 一 次 ， 没 有 人 可 以 在 第 一 次 就 做 到 绝对 完美 ， 我 们 不 过 
是 在 不 停 地 朝 着 完美 前 进而 已 。 


如 采 你 没有 需求 ， 也 可 以 防 患 于 未 然 嘛 ! 


实在 不 行 ， 那 我 们 一 起 孤 塞 吧 | 
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… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


ANUS 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 5 PR - E En] 


BE 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 4:38 MAY LOVE 


知 平 


@ 43% MAY LOVE 


Pao | 加 入 我 们 一 起 改变 性 教育 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biz=MjIM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247502925&idx=1&sn=4ad6 
b05385cd49be717cb16cbdfd32b5&chksm-za6d033a091a7bab6b 
8a13743a9f4044c4a8179e7f4d1314b5f6bff4fo0d245de482e659 
a1737&scene-27f&wechat redirect 


PREF: ) VAGAUSBGOUACA T . (INE RAN BS ELS e AAV) BARR TF 983 1 欢迎 添加 微 


信号 : (meilalittlefeet) , AREA EA JE TEREHJSHARG, 更 有 1v1 答 疑 , 


票 圈 热 辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 


co 
ot 
ar 
Al 
Juni 
pu 


这 5 年 来 ， 我 们 的 粉丝 数 从 1 增长 到 16W ; 
我 们 的 发 布 平 台 从 微 信 公众 号 和 微 博 扩展 到 知 乎 、 拌 音 、 小 


我 们 的 讲座 和 线 下 活动 从 深圳 办 到 成 都 、 北 京 、 上 海 .……: 


在 各 位 辣 条 的 帮助 下 ， 葡 辣 在 “改变 中 国 性 教育 现状 "的 道路 上 
越 走 越 远 、 越 走 越 有 力 。 


为 了 把 更 多 更 好 的 性 教育 内 容 市 给 你 们 、 认 给 更 多 的 人 ， 我 
们 需要 更 多 志同道合 的 小 伙伴 加 入 我 们 ， 一 起 为 “改变 中 国 性 
教育 现状 "做 出 一 点 努力 。 


事实 上 ，Al 小 助 脚 平 时 也 经 间 收 到 "和 达 辣 什么 时 候 招 新 呀 "之 类 
的 提问 。 


请 问 我 有 机 会 参与 你 们 的 项 。 
且 或 者 做 你 们 的 志愿 者 之 闫 
gm 


起 级 想 加 入 你 们 的 ! 


有 ， 等 我 们 的 秋 招 ! 


好 棒 - 


既然 如 此 ， 这 次 线 上 招 新 吏 千 万 不 能 错过 啦 ~ 
下 面 古 每 个 组 的 具体 要 求 ， 快 来 对 号 入 座 吧 ! 


招募 需求 
作者 : 5~8 人 
电 商 文案 : 1 人 


键盘 在 手 ， 天 下 我 有 。 在 莓 辣 文 案 组 ， 人 人 都 是 网 络 键 仙 ， 
一 部 键盘 给 读者 传递 知识 和 价值 ， 让 我 们 的 内 容 能 被 数量 最 
的 粉丝 看 到 | 


作者 
工作 内 容 : 
1/ 公众 号 文案 撰写 
2/ 推送 排版 + 后 台 回 复 文章 评论 
3/ 选 题 策 划 
4/ 稿件 审核 /编辑 


x 


我 们 希望 你 : 
1/ 有 独 立 完成 逃 題 的 能力 , 包括 逃 題 洞察 ・ 文 案 撰 号 ・ 視覚 


呈现 
2/ 有 一 定 的 性 知识 储备 ， 对 于 性 议题 感 兴趣 ， 有 目 己 的 价值 
观 并 愿意 沟通 


3/ 能 够 保证 每 月 一 篇 原创 长 文 产 出 ， 线 上 时 间 有 每 周 3 天 以 上 
能 保持 工作 交流 


其他 : 
1/ APRA S EAE DUC. BSS > MRR SL 
Ja 


2/ 会 有一 段階 全 期 (一 人 月) , hesr Ato 
接 。 需 要 完成 作业 ， 向 莹 辣 文 字 风 格 靠 近 


3/ 采取 积分 制 


加 入 我 们 之 后 : 

每 一 篇 由 你 撰写 的 文 柔 都 会 团 上 你 的 名 字 ! 

你 可 以 登 上 后 台 和 直接 看 到 每 一 篇 文章 的 评论 ， 目 由 回复 和 得 
你 会 获得 丰富 的 秀 米 排版 、 公 从 号 后 台 操 作 和 新 媒体 文案 传 
播 的 相关 经 验 。 


报名 要 求 : 
填写 报名 问卷 ， 需 准备 的 材料 如 下 


一 份 300-600 字 的 申请 信 ， 内 容 需 涵盖 : 

1/ 为 什么 想 成 为 性 教育 工作 者 

2/ Att AA RAD A EAR 

3/ 文案 经 验 概述 

4/ 描述 自己 的 文字 风格 or 擅长 的 文章 类 型 

不 超过 两 篇 自己 的 作品 链接 or 文件 ， 内 容 和 风格 需 靠 近 以 下 4 
项 中 至 少 1 项 : 

1/ SIRE: 什么 都 可 以 ， 主 要 是 得 够 有 趣 (文章 
2/ SERERE. 硬 核 但 不 无 趣 的 知识 点 干货 (文章 示 1 
3/ SEU: 对 社会 热点 总 是 有 很 多 话 要 说 (文章 
4/ 苺 品 味 : 看 片 写 文 两 不 误 (文章 示例 


申 商 文案 
工作 内 容 : 
广告 文案 撰写 、 排 版 


我 们 希望 你 : 


1/ 有 消费 者 洞察 力 ， 能 够 针对 消费 者 心理 进行 精准 的 内 容 策 
划 ， 能 够 根据 用 户 属性 提炼 产品 卖点 

2/ 有 一 定 的 文案 功底 和 内 容 运 营 经 验 ， 对 新 媒体 电 商 行业 有 
一 定 的 认 知 

3/ 能 够 保证 一 定 的 转化 率 


其 他 : 
1/ 有 电 丙 文案 写作 经 验 优先 ， 广 告 营 销 等 专业 优先 
2/ 采取 稿费 制 ， 商 稿 稿费 面议 


报名 要 求 : 
填写 报名 问卷 ， 提 交 原 创 电 商 文 案 作 品 (产品 类 型 不 限 ) , 
不 超过 两 篇 


招募 需求 : 10 人 


Bl) RRS EUR SAAS > AKI ^ RI A E 
AZ ITY ` THE EA OS — iR o RATTA AEREN E Ci 
时 不 时 搞 搞 线 上 小 活动 。 


工作 内 容 : 

1/ 平台 的 账号 运 宫 ( 微 博 、 知 乎 、 微 信 个 人 号 、 社 群 等 ) 

2/ 完成 平台 的 运 膏 及 涨 粉 任务 ， 筑 划 线 上 小 活动 
我 们 希望 你 : 

1/ 时间、 精力 比较 充沛 ， 热情， 喜欢 聊天 、 有 耐心 聊天 、 会 
主动 聊天 


2/ 有 新 媒体 运营 经 验 的 优先 ( 微 博 、 社 群 、 小 红 书 、 百 家 
号 、 知 乎 等 等 ) 

3/ 对 热点 话题 有 敏 镜 度 ， 热 爱 吃 瓜 、 爱 看 八卦 

Al 社交 媒体 中 度 、 重 度 用 户 (一 天 发 个 五 条 八条 最 好 ) 

5/ 具有 民 好 的 沟通 能 力 ， 有 一 定 采 编 能 


其 他 : 

1/ X —EX — SRI Do o 

2/ 有 足够 的 工作 时 间 (2h/ 天 或 以上 ) 
3/ 最 好 加 过 一 些 社 群 、 客 服 号 之 类 的 


加 入 我 们 之 后 : 
唯一 可 以 直接 和 粉丝 沟通 交流 的 小 组 (可 以 从 粉丝 的 故事 和 
看 法 中 get 到 真实 的 感动 55 


报名 要 求 : 
直接 填写 报名 问卷 即 可 


设计 组 


招募 需求 : 3~5 人 


让 目 己 的 作品 加 布线 上 宣 推 和 线 下 活动 中 ， 成 为 用 画笔 助力 性 
教育 传播 的 天 才 小 画家 ! 


工作 内 容 : 
1/ 推送 长 图 排版 及 文章 插图 绘制 
2/ 参与 活动 物料 及 周边 设计 等 


3/ 活动 宣传 用 图 绘制 
4/ 目 由 创作 


我 们 希望 你 : 

1/ 对 插画 、 设 计 感 兴趣 ， 具 备 绘图 制图 技能 及 相关 经 验 
供稿 经 验 者 优先 ) 

2/ 认真 负责， 对 待 工作 主动 高 效 ， 避 人 免 反 复 迷 代 和 废 稿 ; 
DDL 意 识 较 强 ， 有 时 间 观 念 ， 尽 量 避 免 拖 延 

3/ 一 定 的 抗 讨 能 力 ， 作 品 创 作 阶 段 需要 接受 每 痘 er 的 公开 讨 

论 ， 接 受 修 改 意见 

4/ SL fe ae BR UL ot MS, TUE ee RY VS TE 

5/ 需 保 证 每 周 3 天 中 有 时 间 线 上 时 间 工 作 交 流 并 可 以 及 时 回复 
工作 信息 


d 


其 他 : 

1/ 有 实习 或 接 单 经 历 者 优先 

21 作品 风格 和 每 辣 会 有 一 段 证 合 的 时 间 ， 布 望 可 以 和 设计 组 
的 每 辣 er 一 起 学 习 和 进步 

3/ 甲 方 爸 比 妈 咪 们 可 能 会 有 紧急 的 要 求 ， 如 果 你 的 空闲 时 间 
多 多 ， 操 作 手 速 快 快 是 最 好 啦 ! 


加 入 我 们 之 后 
可以 加 満 技能 点 ! 而 且 ， 设 计 组 会 定期 对 工作 进行 总 结 、 
圣 案 例 、 交 流 作 图 经 验 ， 并 结合 成 员 需 求 展开 培训 哦 ~ 


报名 要 求 : 
填写 报名 问卷 ， 需 提交 个 人 设计 或 绘画 作品 的 百度 云 链 接 ， 
并 描述 主题 及 设计 理念 。 


MI 


ene 


招 募 需 求 : 4-5 人 


写 脚 本 ! 拍 视频 ! 185918 | 从 0 到 一 条 有 趣 的 科普 视频 ! 在 好 
玩 又 好 看 的 性 教育 里 上 下 求索 ! 


工作 内 容 : 
视频 (主要 是 拌 音 短视 频 ) 的 脚本 编写 、 拍 摄 和 剪辑 制作 


我 们 希望 你 : 


1/ 不 要 太 内 问 
2/ 会 基础 的 脚本 制作 及 藤 辑 工作 ， 会 修 音 更 好 了 (有 相关 制 
作 经 验 优先 ) 


3/ 会 拍照 ! 拍照 好 看 ! 
4/ 时 间 较 充足 : 一 周至 少 有 2 天 以 上 且 大 块 的 时 间 工 作 


其 他 : 
1/ 深 大 学 生 优 先 ， 天 一 大 三 优先 


加 入 我 们 之 后 : 

可 以 一 起 秀 头 快乐 做 出 好 玩 有 趣 的 视频 内 容 。 编 剧 ， 脚 本 ， 
剪辑 ， 后 期 ， 天 天 有 收获 ， 月 月 有 成 长 ， 成 为 性 教育 界 知名 
编剧 and 小 剪刀 (bushi ° 


报名 要 求 : 
填写 报名 问卷 ， 需 提交 个 人 最 满意 的 一 份 脚本 或 视频 作品 的 
百度 云 链 接 。 


Step 1: 
T4 ETARE RR EARR AP e Mit AK 
者 才能 获得 面试 资格 。 


Step 2: 
点 击 “ 阅 读 原文 "填写 报名 表 
(填写 报名 表 时 需 上 传 测试 分 数 截 图 及 人 简历) 


Step 3: 
留意 手机 短信 / 微 信 好 友 申 请 /邮件 消息 ， 根 据 通知 进行 面试 安 
排 。 


报名 截止 时 间 : 1831H 23:59 
有 任何 疑问 可 添加 文 末 小 助 脚 微 信 咨 询 


除 此 之 外 ， 还 有 一 个 实习 生 招 莫 ! 


DREE ( 医 生 

到 岗 时 间 : 

春节 前 远程 到 岗 ， 优 先 节 后 能 线 下 来 深圳 办 公 (一 周一 次 以 
+) 


工作 内 容 。 
产品 市 场 调研 、 行 业 洞察 报告 撰写 


岗位 要 求 : 
1/ 本 科 在 读 及 以 上 学 历 

2/ 有 较 强 的 信息 检索 、 资 料 整合 和 ppt 制 作 能 力 ， 对 分 析 产 品 
和 行业 的 趋势 有 热情 
3/ 民 好 的 逻辑 思维 ， 


能 清晰 的 定位 、 分 析 和 解决 问题 
4/ 有 民 好 的 人 际 沟通 能 


力 


其他 : 

1/ 市 场 营销 学 、 社 会 学 、 心 理学 、 统 计 学 或 相关 专业 优先 
2/ 对 线 下 营 会 或 性 教育 行业 有 独特 洞察 的 优先 

3/ 实 习 工 资 为 100 元 /日 ， 工 资 按 月 结算 


报名 要 求 : 
发 送 人 简历 和 调研 分 析 报 告 作品 (行业 不 限 ) 到 邮箱 : 


syin@meila.love 


我 们 相信 : 


你 会 很 快 适应 莹 辣 内 部 老司 机 的 车 速 ， (当然 入 群 时 请 备 好 


你 再 也 不 用 担心 深夜 向 寞 无 人 陪伴 ， 赶 稳 / 肝 策划 的 时 光 里 有 
其 他 打 游 戏 的 每 辣 er 与 你 一 起 度 过 ; 


你 不 再 只 是 热点 事件 里 吃 凤 大 军 的 一 员 ， 而 能 够 与 大 家 一 起 
讨论 后 ， 成 为 观点 的 输出 者 ; 


你 不 必 在 听闻 恶性 性 侵 /号 边 人 意外 怀孕 等 等 事件 时 只 能 惯 然 
却 无 可 奈何 ， 而 是 和 一 群 三 观 正 能 力 强 的 小 伙伴 一 起 改变 现 
状 ; 


你 来 了 ， 我 们 就 不 是 世界 上 唯 有 的 妄想 改变 世界 的 中 二 少年 
少女 。 


往 期 精彩 
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我 们 密切 关注 您 的 册 出 健康， 致力 于 把 见不得 
AVEDIS EHS, HOSNI 
= }ehSautehe J J. RETA EISA... cee 
WAT EIR S SZ, 


我 们 是 莓 未 一 一 
一 个 喜 想 必要 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


eniin 
DELI 


E d 


性 SES USO 
MAY yow be free to LOVE. 


华晨 宇 承 认 有 有 孩子， 避孕 这 件 小 事 ， 不 成 功 便 成 
人 || 避孕 专题 

原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 

_ biIZ=MjJM5NZkxNTI2Ng==&mid=224 75027 75&idx=1&sn=650b 
Af8f5f1d2dcd42e94b23242943ac&chksm=a6d0345a91a/7bd4cb4 
8049741622f943d43e85f1362d5c77f13d60633b328afbe781337 
dcc79&scene=27#wechat_redirect 
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昨天 就 开始 有 传闻 说 ， 有 个 微 博 3000w 的 男 顶 流 跟 女 明星 带 娃 入 
户 ， 随 后 有 人 指出 说 的 是 华晨 宇和 张 匠 晨 。 


但 是 马上 又 被 指 是 谣言 。 


结 采 ! 今天 ! 刚刚 ! 


RF 我 们 是 有 一 个 孩子 # 话 题 马上 问 时 微 博 热 搜 榜 。 


Hw Aer e 
热门 Ar 
ERR (€ a 
S^ @ 刚刚 
是 的 ， 我 们 是 有 一 个 孩子 。 

[A 5.673 E 11.773 (> 32.275 


“是 的 ， 我 们 有 一 个 孩子 。” 


V E 
ERF: 


说 明了 事情 经 过 。 


bia, SK RA TAK, 


SKH = 
— = 工作 联系 : JA 13701184392, 
关注 122 | 粉丝 163675 


TE EBIZOEXBESEI LU Xu. 

2018 FFX, BEADS ACMA AVA, FETA 
TSS. IUTE TE SPATE he. FEI TS teat PR EB 
生活 . fT RUB AS Sate a Fr 2a, 至 小 几 年 之 
AIS, PROAR: SASS TT, -EB3iERIERTA BED 
© Xj Ág. PJ BERNIR MIS., 30 守之 前 人生 一 个 自己 和 和 自 
己 爱 的 人 的 J 沪 子 ， 是 除了 唱 误 做 误 手 以 人 外 最 大 的 过 
AB. dE SS Fema T uet pax TAS ADA AVA MR, 
0 363 GLAU Se SE TFS FR AERTS TEI, thee ARIES 
(EAE ES, PERN ite TRF, 126732 RS iF tht 
TEE ADIs, 自己 去 完成 这 一 1 雪 。 

JA HS CT rft. 直 的 时 候 没 有 说 任何 理由 ， 只 说 了 以 
Fe auaK ART. TRIR—ERATS), 我 个 i 浪人 他 的 电话 ， :个 
Iarpítzü^ Eie. Thfthie TEIR, qe BAS SdqISULEET 了 HX 
FR. FeANIB FRIIS AMA SeiRAB Ss. (BELSETEATSL 
ASIAT., 当时 这 人 人 村 和 请 还 还 超出 FRE 5v EBB^ Pm 
AIAZ. PARLATE TES EAN SNA Pr, 我 独自 
STAN T EEOBSGUHAERP-, RIDHA AR —-71 3535. 

BES FA RR AK, RRR HASHA BS SEY 
和 角色， 我 觉得 我 真 的 做 了 一 个 很 不 理智 的 决定 ， 我 
RUST 1S TIA TA SSCS AAR SU, tele) a RUS チイ 
dE E Ay — PSS mS EJ OPA A AE E ANA FU, BEA 
FEI Ss TF th ih TP SCIL, EERU. 接著 我 拷 
SUT Te, hte SS TA Bia yr, 但 是 。 ' 民 过 之 
fe, TÆ M alJ F KSAB — £x. HRPA EE. H5] mae FO HACER AR 
sw SF ABD. THER FRIAR, JR BESS ee zc FE 
I= AA, feaa R a F se — PT Seager ol, 所 
AFRI TF. TREAT EREL TE, TPR ere ere 
F., l1LbZzthseTqmESELAR. FAS WT BAAD AR IR EF 
t.o 

PRCA, AARRE MORRA T., BRIE TE Ao 
HA t EAE T TRAIBAUBRSE,. [EB RM5 25 BS S 
&, REAA E T R, R R BEAD 
Hx. 

fATF TEE RR HAAHH, xU HEBC7CEZABSueEBb£zA, GB 
3175175. BERS, ext a ABAE e E b, eA 
AD EX, EX Et 4E ECT. 。 

{Re PRIS ^b SS Bes T OAAR., DOA ESL HA eS BS DER 
X Y TRIP IS TFA, ABLE EE RRIA AR AVE ie ER ES 
JEKA., «SRR FO SU SES. 対談 和香 所 用 
FSTIAD ATR, tee Sa 8d BUS. 


1—22 17:51 DL 48 Ea 677 r 2056 


概述 : TK ke QELS AN ee FR BE 


Fest Zia, RAK o 


JKREUECKo. PLACEMENT, XB SESRAWEAT, 所 以 知 
道 目 己 怀孕 之 后 也 很 惰 张 。 


这 不 就 是 ， 没 有 做 好 避孕 ， 导 致 了 意外 怀孕 吗 ! 

一 定 要 好 好 避孕 啊 ! ! 天 呐 天 呐 天 呐 天 呐 ! ! 

中 国人 真 的 很 缺 性 教育 啊 ! ! ! 

为 了 让 大 家 再 补 一 补 避 孕 知 识 ， 我 们 特地 整理 了 一 份 避 孕 合集 ， 


TÉ ACE Bee BU FF A D BE o 


01. 


精子 的 旅程 


既然 要 谈 避 孚 ， 我 们 束 移 来 了 解 一 下 精子 的 旅程 ， 看 看 它们 是 如 
何 突破 重重 障碍 进入 子宫 ， 最 终 却 只 有 那么 几 位 天 选 之 子 能 成 功 
与 卵子 汇合 。 
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02. 
初夜 一 定 落 红 ? 


初夜 一 定 落 红 ? 


外 射 就 不 会 怀孕? 
(Refa T TREE) 
人 流 到 底 是 怎样 的 ? 
荡 辣 带 你 探索 有 关 初 夜 的 那些 事 儿 
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03. 
无 痛 人 流 到 底 痛 不 痛 ? 


无 痛 人 流 到 底 痛 不 痛 ? 


(我 说 不 痛 你 信 吗 


姑娘 们 如 果 没 做 好 避孕 就 要 面临 着 妊娠 和 
个 选择 了 。 这 种 会 影 


I^ 


EG HP EAR 
响 一 生 的 决定 ， 大 家 一 定 要 慎重 对 待 。 


f 


^A 


4 一 
a 


yan baat open va, 
la SEAT e cd. ptis 
| 


f j 

& — T — I~ 
ate: ， CLE) uv 
SON p | ~ = 

MC E ET] 


一 一 二 rm MIL 
| C ERD C.» 
一 ——— 


04. 
有 效 避 孕 怎么 搞 ? 


既然 无 猎人 流 束 是 在 放 Xx， 请 大 家 好 好 使 用 有 效 的 避孕 手段 ! 是 


选择 避孕 药 or 安 全 套 ? 


MAIL VIE, 


noma à Eco 
i aE = SL 7 


BEBA RE AE Ti ABE EI E T EARN 


的 避 孚 谣言 ， 正 确 全 面 的 了 解 避孕 方法 才 是 最 有 效 的 。 


05. 
安全 套 ， 永 远 的 第 一 选择 


毕竟 安全 套 是 唯一 一 个 除了 避孕 之 外 ， 还 可 以 防止 性 传播 疾病 的 
避孕 方式 。 
那 怎么 才能 正确 戴 套 呢 ? 


RE: A GA + An E A EH E A rr m HA ee SO A eS ee the 入 E mhh nhh nth 


PX AVM) IRKA TET IE AY EH HY IETHER PIA oe WYN PSSA MAA 


过 程 中 破 了 。 


事后 要 检查 一 下 套套 有 没有 破 ， 如 果 避 孚 失败 可 能 需要 紧急 避 似 
药 作为 补救 措施 。 


XXE RRA A Tal T ° 


戴 不 戴 套 差别 真 的 大 吗 ? 


一 层 薄 薄 的 橡胶 套套 在 此 时 会 给 爱 的 感受 带 来 什么 差异 呢 ? 


套套 还 有 很 多 款式 ， 人 花 式 套 套 ， 任 你 选择 。 


Sr LL ン に Sap ee 
点 击 图 ME 


06. 
不 想 戴 套 ? 避孕 药 咋 吃 ? 


很 多 朋友 都 知道 安全 套 是 非常 好 的 避孕 手段 之 一 ， 成 功率 高 ， 对 
身体 负担 小 。 


[B VA BAER CB Pei, monk SUE 
等 .…) SOVERA ACT eA AF BOR EBD A, AA 
这 时 ， 就 轮 到 口服 短 效 避孕 药 出 场 了 。 
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点 击 图 片 查 看 文章 


07. 
皮下 埋 植 了 解 一 下 ? 


“ 它 " 很 持久 ， 可 有 效 避 孕 长 达 七 年 
“ 它 " 很 便宜 ， 平 均 每 次 花费 不 到 一 元 钱 ; 
“ 它 "甚至 根本 不 用 你 自己 动手 操作 ， 
“ 它 "就 是 一 一 皮下 埋 植 | 
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08. 
结扎 考虑 一 下 吗 ? 


男性 编 扎 是 什么 了 
NH AA n] EGER SI E ZR CA 


38 
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女性 结扎 又 是 怎么 回 事 呢 ? 
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PER TIA ATS, (HEEE, RARE RIP 
自己 。 
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不 过 每 辣 还 是 更 推荐 大 家 使 用 安全 套 ， 因 为 它 不 仅 可 以 避免 意外 
怀孕 还 可 以 阻隔 性 传播 疾病 。 


不 管 是 男生 还 是 女生 
为 了 你 的 伴 但 和 你 目 己 
请 认真 使 用 正确 有 效 的 避孕 手段 
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MAY yow be free to LOVE. 


KBR RIDFETE? 两 人 中 但 几 有 个 正常 都 不 
ABER, USOS VEI 
原文 : http:/mp.weixin.dd.com/s? 
_ biz=MIM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247502568&idx=1&sn=da91 
468adac04d62c33282bd6d111cc4&chksm=a6d0350591a7bc13 


3a5542c809c26f5f1824D4e7509c6a963D7eadd9de82545c626a0 
491a7dO&scene=27#wechat_redirect 


"AHEI, SAR 


大 家 晚上 好 。 


相信 大 家 都 有 看 见 今天 一 直 挂 在 热 搜 上 的 一 一 郑 严 张 恒 代孕 事 
件 。 
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网 传 的 两 份 文件 显示 ， 女 童 于 2020 年 1 月 4 日 出 生 于 内 华 达 州 ， 
男 童 于 2019 年 12 月 19 日 出 生 于 科罗拉多 州 。 


两 个 孩子 的 母 杀 和 父 杀 姓名 都 赫然 写 着 一 一 孝 夹 和 张 恒 
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当时 看 到 这 条 热 搜 时 ， 我 满 脑 子 都 是 问号 ， 他 们 不 是 分 手 了 吗 ? 
APT ARMIA? 还 生 了 龙凤 胎 ? 两 个 孩子 居然 都 已 经 一 尹 
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但 随 后 , FCoE ABET AR, TRI A MARKUP GEH UH, 
1D wee BE AAD 3€ UK TH SC BE BG ET A Tat, 都 清 断 地 指 向 了 代 
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作为 公众 人 物 ， 
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明星 都 自己 做 取 L， 做 了 两 次 dy， 咱 们 还 
有 什么 好 担忧 的 呢 @ 
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20 分 钟 前 T 


KE LLAT, BPR ABE, Gt KERRI 
辩论 ， 我 们 把 大 家 的 讨论 整理 了 出 来 一 一 


( 阅 前 须知 滑动 查看 ) 


* 前 提 : BRO EULA — BRS), UR ART RRO ER 。 
* 辩 论 归 辨 论 ， 部 分 言论 并 不 完全 代表 相关 人 员 观 点 。 
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* 在 蕉 辣 以 前 的 讨论 和 内 培 中 ， 已 经 达到 了 一 些 共识 。 所 以 以 上 讨论 是 基于 这 些 


共识 的 。 因 为 篇 幅 和 时 间 的 关系 ， 我 们 暂时 没有 整理 讨论 和 论证 过 程 ， 下 面 将 
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说 明 我 们 以 前 达成 的 共识 ， 以 及 相关 参考 资料 ， 有 兴趣 的 朋友 可 以 查看 论 


01. 
代孕 的 伤害 和 风险 


E. 如 果 我 们 单纯 的 把 代孕 看 作 一 种 市 场 的 行为 ， 买 方 和 卖方 都 
征 付出 一 定 的 代价 ， 好 像 是 一 个 合理 的 状态 。 


退 皮 我 想 说 的 就 是 双方 的 代价 其 实 是 不 平等 的 。 

就 是 说 比如 说 我 给 钱 ， 我 付出 的 代价 就 是 钱 。 但 是 如 果 我 当 孕 
母 ， 我 付出 的 代价 并 不 是 说 真 的 只 有 我 就 生 个 小 孩 ， 我 可 能 要 承 
担 死亡 的 风险 、 大 面积 长 妊娠 纹 的 风险 .….… 

还 有 就 是 如 果 我 生 下 了 这 个 小 孩 ta 有 残障 ， 如 果 买 方 要 退货 ， 或 
者 旦 假如 说 规范 好 了 ， 协 议 上 不 能 退货 ， 那 么 如 有 果 买 方 真 的 不 想 
要 ， 那 么 这 个 孩子 整 会 被 遗弃 。 


Eauryn: DAUMURWRE, Rey em FII 
或 者 意外 流产 ， 那 这 些 风 险 应 该 去 怎么 预 估 ， 怎 么 面 对 这 些 问 
题 ? 
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1 x problems sometimes the procedure is tooeffective 
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“AY REE HARA BAIL, BRL ARR” 


B RE-SE ER, SRA LMARS, Aum ALEX 
肾 ， 去 做 更 多 去 伤害 目 己 的 行为 ? 

AAABOEEIB Th AE, them RE, ARAMA Ne 
FY fe x CLA 88 S E AER RS XL EE e 

就 是 规范 代孕 这 个 行为 才能 让 这 个 风险 尽量 的 有 所 规避 。 同 时 我 
们 对 于 上 婴儿 可 能 会 产生 一 些 问 题 ， 吏 通过 产检 去 规避 它 ， 如 宁 对 
于 代孕 母亲 有 什么 问题 ， 我 们 可 以 通过 保险 去 规避 它 、 去 降低 


站 


- [o] 


dre: 在 目前 的 情况 下 那些 合同 们 照顾 不 到 的 风险 的 角落 ， 可 以 
通过 过 立法 这 种 形式 来 增加 更 多 相应 的 、 配 套 的 保护 措施 来 减少 
风险 的 发 生 。 

所 以 在 一 个 理想 化 的 情况 下 ， 让 它 合法 化 反而 是 降低 风险 的 方 
法 。 束 其 实 你 反对 的 不 是 代孕 合法 化 这 个 事情 ， 你 反对 的 是 代孕 
育 后 可 能 产生 的 结构 链 和 利益 链 的 问题 。 


02. 
物化 女性 、 催 生 的 人 口 买卖 


WSF: 如 果 按 照 合法 化 可 以 保证 代孕 方 的 权利 这 个 逻辑 的 话 ， 按 
照 你 说 的 买卖 器 官 也 可 以 保证 他 们 的 权益 ， 为 什么 我 不 支持 代孕 
合法 化 ， 因 为 在 合法 化 之 后 它 催生 的 欲望 所 市 来 的 伤害 会 比 所 谓 
的 ， 你 去 规范 之 后 减少 的 伤害 要 多 。 

如 果 卖 淫 合 法 化 ， 尤 其 是 在 中 国会 催生 什么 呢 ? 就 比如 说 贫困 家 
庭 的 女性 会 被 送 去 卖 泽 ， 那 么 以 后 贫困 家 庭 的 女性 就 会 被 送 去 代 
孕 ， 就 是 它 这 个 “上 自愿 ”的 界限 你 是 很 难 去 界定 的 。 

比如 说 我 的 父母 拉 着 我 去 代孕 机 构 说 : 她 要 做 孕 母 。 我 认为 ， 至 
少 是 从 我 一 个 作为 女性 的 角度 认为 ， 一 个 女性 ， 她 走投无路 的 时 
候 不 会 第 一 时 间 去 想 做 代孕 的 。 
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“一 旦 开始 做 代孕 母亲 ， 意 味 着 她 们 仅仅 是 一 个 数字 " 


Daur: 现在 还 是 父 权 社会 ，2020 仍 然 会 有 女童 没有 受 教育 
权 。 我 们 很 难保 证 ， 不 会 有 人 外 法 律 的 空子 ， 变 相 买 卖 女性 的 生 
育 权 。 


IB: 在 中 国 讨 论 代 孕 合 法 避 不 开 中 国 传统 的 多 子 多 福 和 重男 轻 
女 的 现实 背景 。 


葡 央 :合法 化 了 ， 可 以 专门 出 台 预 防 在 权力 结构 不 平衡 的 情况 下 
女性 如 何 完 全 同意 的 问题 啊 。 (然而 这 也 是 理想 条 件 下 ， 了 唉 全 ) 


BoD: 商业 化 怀孕 这 件 事 ， 对 你 孕 本 身 ， 孕 妇 本 身 ， 女 性 本 身 ， 
造成 的 舆论 都 是 负面 的 吧 ， 这 不 是 默认 了 物化 女性 吗 ? 


NSS: 我 觉得 所 有 提 到 合法 化 的 理论 都 可 以 试 试 把 代孕 换 成 卖淫 
再 看 。 它 们 本 质 都 是 出 租 生殖 器 官 。 


温润 :这 个 出 租 的 过 程 带 来 的 损失 是 巨大 和 不 可 逆 损 。 我 不 认为 
这 应 该 发 展 成 合法 的 行为 。 


Be: KREWMEA—-MENAN tee Reo, 城市 里 的 人 
可 能 我 们 束 相 对 不 会 感觉 到 那 种 极端 的 情况 ， 但 是 在 农村 那些 地 
方 ， 确 确实 实 ， 会 有 。 不 只 是 卖 女 儿 ， 比 如 说 丈夫 把 文 性 要 回 家 
了 ， 他 也 可 能 会 让 她 卖 泽 ， 或 者 是 说 以 后 代孕 合法 了 ， 他 会 让 她 
去 代孕 。 那 这 种 情况 下 ， 广 性 是 全 方位 被 沦陷 被 物化 被 践踏 的 感 
觉 。 代 孕 它 可 能 会 加 重 女性 在 中 国 被 歧视 、 被 践踏 这 个 地 位 。 


03. 
迫 于 生计 、 身 体 的 处 分 权 


Eauryn: {RAN RAE ( 学 母 ) 的 人 可 能 是 迫 于 生计 去 做 这 个 代 
孚 的 ， 实 际 上 她 们 也 不 是 真 的 想 要 出 卖 目 己 的 身体 ， 很 多 时 候 可 
能 是 迫 于 现实 生活 的 无 妹 。 
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“什么 使 她 们 做 代孕 母亲 ”" 钱 ” 


Rei: 就 如 果 确 实 存在 活 不 下 去 ， 没 有 经 济 来 源 的 话 ， 我 不 应 
该 建立 完善 更 好 的 社会 帮 扶 制度 吗 ? 难道 不 应 该 是 朝 这 个 方向 去 
努力 吗 ? 而 是 去 朝代 孕 合法 化 的 方面 去 努力 吗 ? 这 并 不 是 代孕 应 
该 解决 的 问题 。 


I: 活 不 下 去 不 应 该 由 代孕 来 解决 ， 这 是 社会 制度 要 解决 的 。 


BENE: 但 事实 是 怀孕 作为 一 件 身体 成 本 很 高 风险 很 高 的 行为 ， 是 
的 确 只 有 大 量 条 件 不 好 的 女性 会 选择 。 和 卖淫 同 理 。 因 为 对 她 们 
来 说 这 是 最 快 改变 处 境 的 方式 。 


鲜 蜀 :我 觉得 不 是 说 都 由 代孕 来 解决 ， 是 说 当 活 不 下 去 了 ， 没 有 


经 济 来 产 ， 代 孚 只 是 多 一 个 选择 。 


BS: 就 男性 本 身 来 说 是 不 能 生育 的 ， 那 么 现在 情况 下 就 是 说 可 
以 通过 目 然 结合 、 束 是 相爱 吧 ， 两 个 人 目 愿 共同 组 建 家 庭 伏 后 生 
小 孩 、 抚 养 ， 这 种 情况 下 就是 男性 获得 后 代 的 方式 。 


总 的 来 说 如 果 以 后 发 展 出 人 造 子 品 那 类 的 东西 ， 男 同性 恋 可 以 选 
择 用 人 造 子宫 生 。 但 是 你 们 不 可 以 伤害 别人 的 号 体 去 生 小 孩 ， 没 
Te 


Aka: 我 有 男 外 的 一 个 思路 ， 代 孕 是 否 合 法 代表 着 法 律 允 许 公 民 
对 目 己 的 身体 有 多 少 处 分 权 。 比 如 买卖 器 官 是 不 允许 的 ， 在 法 理 
上 上 自杀 也 是 违法 的 。 


珊 珊 :但 如 果 代孕 合法 化 的 话 ， 是 不 是 代表 女性 对 自己 的 身体 有 
处 分 权 。 


IA: 我 觉得 是 代表 人 对 女性 的 人 体 有 了 处 分 权 。 这 个 人 不 一 定 
是 女性 本 身 。 
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04. 
权力 下 游 无 自愿 


BY: 我 有 一 句 话 一 直 在 说 ， 是 叫做 : 权力 下 游 无 自愿 。 我 认为 
在 现实 环境 下 ， 人 代孕 合法 化 ,女性 根本 没有 权利 选择 ， 文 性 也 不 
应 该 有 能 不 能 选择 为 他 人 代孕 的 权利 ， 我 差不多 是 这 个 意思 。 


EBD， 我 想 补充 一 下 就 是 我 一 开始 不 是 说 就 是 很 多 时 候 ， 虽 然 
她 是 通过 合法 途径 去 代孕 ， 但 是 我 们 没 办 法 确定 她 是 不 是 迫 于 生 
计 。 

合法 化 了 你 也 没有 办 法 去 出 台 一 个 制度 ， 去 预防 在 权力 结构 不 平 
衡 情况 下 女性 完全 同意 、 知 道 代 孕 的 风险 并 且 同 意 的 ， 就 是 我 们 
很 难 确定 .…… 


He: 如 果 要 完善 法 律 就 必须 完善 到 足够 确定 这 个 女性 是 对 所 有 
风险 是 足够 知情 的 。 理 想 状 态 下 的 合法 化 可 能 是 把 代孕 搬 上 人 台 
面 ， 拓 高 门槛 规范 流程 规避 风险 ， 再 让 中 立 的 人 道 组 织 介入 流程 
作为 中 介 对 接 双 方 以 保护 利益 ， 比 起 现在 民间 代孕 的 流程 和 形式 


会 不 会 更 多 保障 ? 


嘲 恶 :我 觉得 合法 化 起 码 更 容易 管理 ， 而 且 代 孕 妈妈 的 权利 可 能 
更 好 保障 。 例 如 黑市 里 代孕 妈妈 实际 得 到 的 钱 可 能 不 算 多 ， 如 果 
合法 化 可 以 用 法 律 保障 些 代 孕 妈 妈 的 福利 ， 例 如 最 低 工 资 之 类 
的 。 


BF. 因为 现在 的 情况 是 确实 世界 上 有 其 他 地 方 开放 了 代孕 合 
法 ， 我 国 不 开放 代孕 合法 。 有 些 有 钱 人 他 们 会 去 国外 做 这 个 代 
孕 ， 国 内 的 不 一 定 是 ， 我 觉得 没有 一 个 证 据 去 说 代孕 合法 化 能 够 
催生 欲望， 只 是 说 它 的 需求 变 得 更 容易 被 满足 ， 然 后 它 合法 化 之 
后 这 个 需求 就 会 大 量 的 暴露 出 来 .…… 
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Australian couple leaves Down syndrome 
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“代孕 是 一 个 年 产值 数 十 亿 的 产业 ” 


BFF: 国内 其 实 也 有 黑市 嘛 ， 就 像 我 们 刚刚 说 的 有 地 下 市 场 ， 如 
果 我 们 换个 角度 来 想 ， 如 采 代 孕 合 法 化 ， 有 十 不 是 把 代孕 的 门生 提 
高 了 的 感觉 ， 束 是 更 加 能 压制 欲望 。 刚 你 有 提 到 欲望 这 个 东西 ， 
忠 像 嫖娼 应 不 应 该 合法 一 样 ， 束 算 不 合法 ， 它 也 会 有 不 合法 的 媒 
娼 的 方法 ， 如 果 它 合法 了 的 话 ， 吏 它 会 处 在 一 个 公开 的 地 方 ， 处 
在 一 个 透明 的 环境 然后 它 会 受到 更 好 的 监管 。 


Re ta: 我 认为 不 文 持 代孕 合法 化 恰恰 是 提高 代孕 这 个 行为 的 门 
槛 的 条 件 ， 藉 是 如 果 代 孕 不 合法 的 话 ， 那 么 如 果 有 一 对 ， 比 方 说 
同性 伴侣 他 们 有 想 过 要 走 代 孕 这 条 路 ， 想 要 一 个 小 孩 ， 如 果 人 代孕 
这 条 路 不 合法 ， 他 们 又 没有 能 力 去 国外 找 代 孕 妈 妈 的 话 ， 他 们 可 
能 下 放 弃 这 个 想法 了 呀 。 那 使 代孕 合法 化 不 是 降低 了 代孕 这 个 行 
为 的 门框 吗 ? 

以 及 我 认为 立法 从 某 种 程度 上 是 一 种 表态 ， 因 为 这 个 事情 在 法 律 
上 面 合法 了 相当 于 说 社会 或 者 说 政府 是 认同 这 一 行为 的 发 生 的 ， 
我 觉得 代孕 不 合法 意味 着 我 们 的 社会 、 政 府 是 不 支持 代孕 这 个 行 
为 的 发 生 的 。 


EA E. Ait A Be BRAN SB AN TOA A, ATERRAR H — 
点 < 


05. 
消失 的 男性 


代孕 两 个 孩子 还 弃 养 ， 郑 更 的 行为 几乎 可 以 用 "残忍 "来 形容 了 ， 


ih SAE ee ot, (EB TE? 
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低 情商 :“ 你 是 孤儿 吧 ” 高 情商 : ee AB HR 


要 加 一 起 加 好 吗 ! 不 能 因为 哪 一 方 更 该 驾 ， 就 直接 让 男 一 方 的 责 
任 完全 消失 。 


请 问 : 张 恒 没有 同意 代孕 吗 ? 在 代孕 环节 ， 张 恒 没 有 提供 精子 
吗 ? 孩子 不 是 自己 的 吗 ? 抚养 自己 的 小 孩 不 是 应 该 做 的 事情 吗 ? 


为 什么 男性 又 在 整个 事件 中 隐形 了 ? 


FE WN oR eR UE Ee, RA E EI — ZR 3B v2 EX ASK TE 
什么 代孕 的 内 容 ， 倒 是 大 女 气 恩 扑 面 而 来 的 :元 严 前 男友 真 惨 。 


当然 也 有 不 厌 女 的 大 zs 者 ， 无 意 冒 犯 哈 ) 
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代孕 的 主语 是 郑 爽 ， 仿 佛 只 有 她 一 个 人 参与 了 代孕 。 


> 吗 着 辣 条 去 和 逛街 
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以 及 扫射 诽谤 文明 星 代 孕 : 


Isekisi 里 的 旋转 小 字 
O1-18 160 12 
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我 们 反对 代孕 ， 但 并 不 是 反对 且 只 谴责 女性 ， 代孕 是 两 个 人 参 
与 、 两 个 人 决定 、 男 方 也 提供 了 精子 的 过 程 ， 如 果 我 们 真 的 言语 
上 谴责 ， 也 请 让 男性 显 形 。 


代孕 且 按 义务 抚养 孩子 的 张 但 不 是 车 院 ， 正 如 消失 在 养育 过 程 中 
的 父亲 本 不 该 隐形 。 


我 们 反对 代孕 ， 是 反对 厌 女 社会 加 之 于 女性 的 剥削 ， 至 少 在 反对 
的 时 候 ， 我 们 也 可 以 党 试 离 厌 女 再 远 一 点 一 一 


至 少 让 男性 的 名 字 ， 也 加 入 被 反对 的 声音 。 


我 们 坚决 反对 代孕 弃 养 行 为 、 也 反对 男性 在 代孕 中 责任 被 弱化 被 
消失 。 

更 重要 的 是 ， 我 们 希望 看 到 这 里 的 各 位 ， 至 少 能 够 明日 代孕 意味 
着 什么 : 不 论 是 自己 在 幻想 中 成 为 买 家 购买 子宫 、 还 是 成 为 卖家 
提供 子宫 赚钱 ， 血 淋淋 的 事实 都 在 控诉 着 代孕 背后 的 剥削 与 眼 
泪 。 

作为 普通 人 ， 你 可 能 觉得 自己 离 代 孕 很 远 。 

但 你 每 一 次 反对 代孕 的 声音 ， 都 可 能 让 那个 离 代 孕 很 近 的 女孩 走 
远 一 后 。 


转发 这 篇 文章 ， 让 和 侮 辣 和 你 的 声音 被 听见 。 
“反对 代孕 ” 
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为 了 不 变 胖 ， 她 们 把 6cm 粗 的 管子 插 进 骨 里 催 叶 
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Trigger warning 


文章 内 含 进 食 障碍 相关 描述 ， 请 谨慎 阅读 


前 不 久 ， 关 于 有 女子 利用 催 吐 管 来 减肥 的 新 闻 引 起 了 热 议 。 
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【“ 兔 免 管 ??“ 仙 女 管 ?? # 央 视 曝 光 催 吐 管 公开 售卖 


#，# 多 人 俊 吐 管 减肥 险 丢 命 #! 】 近 日 ， 网 络 上 一 篇 
名 为 女子 减肥 催 吐 将 塑料 管 插入 骨 里 50cm 的 报道 引 
起 了 数 十 万 网 友 的 关注 。 据 了 解 ， 催 吐 管 以 免 免 

T MLE 等 名 称 在 电子 商务 平台 上 大 量 销售 。 记 者 


一 个 现象 也 由 此 浮上 了 水 面 : 在 某 橙色 软件 上 ， 有 商家 公开 售卖 
催 吐 用 的 软 管 ， 美 其 名 日 "仙女 管 "、* 免 免 管 "， 买 来 催 吐 的 买 家 不 
在 少数 ・ 
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咱 家 管子 吃 完 有 两 三 分 钟 吐 干 将 
了 平均 一 月 都 能 着 十 几 斤 上 手 了 
催 吐 没 感 沉没 辣 味 没 否 味 没 县 涕 
眼泪 不 尝 妆 没 哎 吐 声音 。 学 会 
吧 辣 的 不 怕 哈 虹 子 ， 不 会 拖延 无 
力 出 不 来 


管子 有 效 吗 ? 效果 怎样 ， 好 不 好 
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一 根 可 以 用 一 周 ， 大 约 一 周 就 的 
更 换 ， 因 为 有 胃酸 的 腐蚀 融 像 才 
刷 一 样 的 经 常 更 换 
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我 们 有 6 种 型 号 ， 直 径 从 10-60mm 
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只 要 想象 一 下 一 根 硅胶 管 往 胃 里 插 、 糊 状 的 食物 随 着 管子 流出 的 
画面 ， 谁 都 不 敢 说 这 是 个 减肥 的 正常 方法 。 


现在 ， 某 软件 上 已 经 搜 不 到 这 类 产品 了 ， 但 我 搜 到 了 众 吐 用 的 “ 甜 
Waray”, PA PR Ve Boe g SS TERT ZA Ae: 


“ 那 感觉 想起 来 部 浑 号 发 拌 * 


看 到 这 里 ， 你 可 能 会 导出 疑问 : 


心理 有 病 吧 ? 这 不 是 些 极端 情况 吗 ? 谁 没事 天 天 费劲 吃 了 东西 叉 
吐出 来 ? 


催 吐 的 背后 ， 源 于 对 肥胖 的 恐惧 ;因为 害怕 变 胖 ， 所 以 对 食物 又 
爱 又 恨 。 


而 节食 减肥 这 件 事 ， 我 们 大 多 数 人 可 没 少 干 。 


01. 
节食 减肥 的 条 条 大 路 


不 管 是 每 天 吃 东西 都 严格 计算 卡路里 和 重量 、 还 是 兴致 一 高 就 决 


定 少 吃 但 坚持 不 过 两 天 的 人 ， 我 们 或 多 或 少 部 接触 过 “市 食 减 
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(从 小 某 书 上 随便 截 了 份 食谱 ) 


最 近 火 爆 的 " 轻 断 食 "， 则 是 在 以 上 这 些 食材 的 基础 上 ， 限 制 吃 饭 
时 间或 是 报 入 的 量 : 


一 周 5 天 正常 吃饭 ，2 天 限制 热量 进食 
一 天 内 8 个 小 时 随意 进食 ，16 小 时 绝对 不 吃 
三 天 轻 断 食 ， 三 天 水 果 餐 ， 三 天 沙拉 餐 ，2+1 巩 固 法 .……. 
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一 周 内 
5 天 洛 开 肚皮 吃 
2 天 少 吃 一 点 
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这 还 是 被 叫做 经 断 “ 这 仍然 液 四 做 经 汤 
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不 过 以 上 这 些 方法 ， 或 多 或 少 部 还 在 吃 不 同 种 类 、 有 一 定 分 量 的 
食物 吧 ， 有 些 太 食指 十 的 走向 束 越 来 越 奇 怪 了 : 


三 天 内 只 吃 苹果 
每 天 吃 2~3 个 


三 日 苹果 减肥 法 RASS? ? ? 
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5 人 赞同 了 该 回答 

今天 第 四 天 答 一 发 ， 早 上 起 来 身体 发 虚 行动 迟缓 早餐 买 了 两 杯 黑 米 粥 下 于 准备 开始 慢 慢 恢复 饮食 ， 

前 三 天 早上 一 个 苹果 下 午 一 个 苹果 三 天 都 是 如 此 ， 初 始 体重 118， 今 早 空腹 测 不 到 113， 瘦 了 5 斤 

多 ， 第 一 天 很 难 特别 起 吃 于 锅 .… 第 二 天 晚上 那 会 也 是 ， 几 乎 就 要 点 外 卖 了 还 好 余额 没 钱 .…… 第 三 天 
就 没 怎么 特别 想 吃 东西 了 。 

还 得 看 后 续 会 不 会 到 弹 。 


inim, 反 弾 了 。 
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( 某 平 网 友 表示 ， 靠 苹果 减肥 的 第 四 天 就 喘 体 发 虚 、 
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顺便 说 一 句 ， 外 卖 软件 里 轻 食 的 价格 还 不 便宜 。 


不 管 是 胃 袋 还 是 钱 袋 限制 了 你 ， 看 着 清汤 寡 水 的 减肥 餐 ， 你 的 整 
个 身体 可 能 都 在 说 着 拒绝 。 
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但 减肥 的 需求 还 是 有 ， 怎 么 办 ? 不 少 商家 头脑 风暴 出 了 各 种 五 花 
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减肥 茶 一 一 饭 后 一 杯 ， 延 组 脂肪 消化 ， 减 少 能 量 吸 收 .….…… 


真 的 有 这 人 么 神奇 吗 ? 


我 在 某 减 肥 茶 的 评论 区 看 到 有 闫 家 有 反馈: 


onion 肚子 ， 还 是 真 的 可 以 排 腊 刊 油 改善 
肠胃 ? 卖家 别 回 答 。 谢 谢 。 


ED 提问 于 2020-03-06 十 关注 问题 
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( 排 不 排 油 不 知道 ， 但 是 真 的 拉肚子 ) 
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PAM, ET ERD, WR ASIN, 有一 部 分 人 会 輝 


择 一 一 吃 了 吐 。 
“控制 不 住 号 了 ? 吐出 来 就 行 *" 


如 本 文 开头 所 述 ， 有 些 无 法 接受 自己 变 胖 的 人 ， 不 管 是 吃 多 了 还 
是 吃 正 常 的 量 ， 都 会 选择 催 吐 。TA 们 自称 "兔子 "， 在 吃 东西 之 后 
BA LS HT ISS Re, FT Aol ` HE TA BIE © 
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01-01 75 人 浏览 5 人 党 得 很 棒 


每 次 我 都 想 少 吃 少 吃 ， 可 是 每 次 我 都 管 不 住 目 己 我 
太 讨 大 上 自己 这 副 鬼 样子 了 ， 为 什么 就 是 控制 不 住 看 
见 好 吃 的 就 想 拼 命 往 嘴 里 万 吃 过 之 后 罪恶 后 悔 又 去 
催 吐 反复 如 此 想 * 的 心 都 有 了 上 次 吃 过 这 个 药 党 得 
AET ARBRIT 一 两 个 小 时 时 候 肚 子 涨 的 要 * 吐出 
来 了 可 是 那 感觉 生 不 如 * 我 以 为 我 会 记 住 这 次 教训 
可 我 今天 又 暴食 了 感觉 活 的 好 累 我 看 到 自己 这 副 嘴 
脸 就 党 得 好 恶心 我 太 失 败 了 这 一 点 点 都 控制 不 住 自 
己 我 刚刚 第 二 次 吃 吐 过 之 后 躺 在 床上 这 感 吕 六 难受 
了 看见 吃 的 融 悉 心 感 咒 活 看 也 没意思 硕 望 姐妹 们 ] 
可以 番 待 目 己 这 个 药 别 经 吊 吧 伤害 太 大 了 会 类 的 
你 们 要 爱情 自己 的 身体 啊 不 要 这 样 折磨 目 己 
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如 这 位 买 家 的 评论 所 言 ， 药 苗 ， 催 吐 痛 苗 ， 戒 不 掉 催 吐 也 很 苦 。 


02. 
节食 之 路 ， 通 向 哪里 ? 


按 各 种 节食 方法 折腾 了 一 圈 之 后 ， 首 先 ， 你 应 该 会 轻 下 来 ， 但 是 
很 有 可 能 反弹 。 


短期 的 体重 下 降 ， 身 体 里 流失 的 是 水 和 肌肉 而 不 是 脂肪 。 而 肌肉 
含量 低 了 ， 你 的 基础 代谢 率 (Basal Metabolic Rate, BMR) 也 


AN XYZ BY T SEE em トウ LL AS E \ se EZ ロゴ LS HH Lp - —— 
会 受到 影响 。 (MR. LPS URI HANES 心情 平静 時 , SR eB ER 


的 血液 循环 、 呼 吸 、 恒 定 体温 时 ， 所 消耗 的 最 低热 量 。) 


SURAT, RSA RS A eek: 我 怎么 了 ? 
我 能 量 没 了 ， 我 完了 ! 
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当 你 停止 六 食 、 恢 复 正常 饮食 后 ， 你 的 身体 仍然 是 低 代 谢 率 的 状 
态 一 一 你 猜 那些 用 不 掉 的 能 量 去 哪儿 了 ? 嘿 ， 变 成 肉 回 来 了 ! 


其 次 ， 如 条 你 的 减肥 方法 让 你 成 功 开始 燃烧 脂肪 ， 体 脂 率 一 路 下 
FE — A BRE A E A EET 


URRY] BE28 Fs RIR, RERIT, DSL ELS ARIE 


(Kl ela S DREM O EARE, RORD > HL + ALAA 


Ay 


BF] REA 21 DR AL * IPRS IR, ITI T Ray AELH 
不 来 潮 , EAD Be HEP EINA o 


最 糟糕 的 情况 是 ， 如 有 果 你 不 保持 规律 的 饮食 习惯 ， 强 行 干预 它 ， 
或 者 在 进食 时 总 带 着 负 罪 感 和 消极 情绪 ， 这 可 能 会 毁 了 你 和 食物 
的 关系 。 


你 可 能 会 患 上 进食 障碍 (Eating Disorder) 一 一 这 种 疾病 基本 
包括 以 下 几 种 情况 [1]: 


O 害怕 肥胖 而 不 吃 、 害 怕 肥 胖 而 吃 了 又 吐 (神经 性 厌食 症 ) 
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避 性 /限制 性 摄食 障碍 


@ 吃 很 少 、 极 展 挑 食 、 过 分 害怕 室 息 或 呕吐 等 进食 的 后 果 ( 


③ 失控 地 吃 超 多 CRATER ) 


@ 快速 地 吃 超 多 ， 之 后 呕吐 或 服用 泻药 (神经 性 贪 食 症 ) 


进食 障碍 和 催 吐 行为 是 相辅相成 的 。 对 于 催 吐 的 人 群 来 说 ，TA 们 
A 
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- REN ELA TUUS EG ^ fee FH ; 


- FHA wR SED ERIS O FEJ ; 


- 就 算 不 想 再 吐 而 肠胃 已 经 习惯 了 目 动 吐出 来 ; 
- JR ^ VLA EE TH ; 
- 身体 电解 质 的 失衡 可 能 导致 抑郁 、 焦 虑 ; 


- 大 多数 身体 器官 受 色 損 伏 , Be AY BEBE o 


“进食 障碍 在 精神 科 里 属于 小 病 种 ， 但 却 是 精神 障碍 中 致死 率 最 高 
的 一 种 ， 死 亡 率 高 达 5%-15%。”( 语 出 上 海 市 精神 卫生 中 心 临床 心理 科 心 


身 病房 主任 、 进 食 障碍 诊治 中 心 负 责 人 陈 球 ) 


进食 障碍 是 一 种 疾病 ， 但 很 多 人 无 法 理解 : 怎么 会 有 人 控制 不 了 
RZ AR BH’? 


你 可 能 难以 想象 ， 但 当 TA 们 被 进食 障碍 困扰 的 时 候 ,“ 好 好 吃 
饭 " 的 确 是 一 件 极其 奢侈 的 事情 。 每 一 次 与 食物 的 交锋 ， 都 要 面临 
无 数 次 焦虑 对 目 我 的 侵袭 : 


TOT AERA? 


我 束 古 想 一 直 吃 ; 


吃 完 如 果 不 吐 我 会 坐立不安 ; 


如 果 被 别人 发 现 我 在 吐 怎 么 办 ? 
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[HER BER AE FY] CREA o 如果 伏 深 受 其 害 , DHEER, 不用 目 
CEL, ZA AY ACER EB E TF) eR LT tH ze BY DÀ 
的 ) ， 接 受 治疗 。 


03. 
美丽 和 健康 的 神话 
是 时 候 打破 了 


现在 不 如 想 想 : 你 为 什么 开始 减肥 ? 
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某 减 肥 药 广告 :“ 为 什么 大 家 都 要 减肥 ? 为 了 健康 ? NO, AT! ”) 


“ot “oh i Were 二 所 是 VH I RIS 


ep! Ho 
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某 减 脂 运动 指南 : “你 以 为 你 减 掉 的 是 肉 吗 ? PR A ee BB) 相信 我 ， 瘦 下 来 了 罕 


什么 都 好 看 ”) 


是 的 ， 在 我 们 的 成 长 过 程 中 ， 几 乎 所 有 声音 都 在 表示 : 具有 痩 オ 
美丽 的 。 


am 


例如 明星 们 无 论 年 龄 多 大 、 生 育 前 后 等 等 等 都 要 管理 好 身材 。 
白 瘦 的 外 表 被 大 吹 特 吹 ， 管 理 “ 不 当 ? 就 会 被 群起 而 攻 之 。 


HSAVERSRSMEA, 挑 成 最 挑 人 的 "液体 祖 ", SERRET 

「 人 ”的 成 功 终于 让 大 众 看 到 了 柳岩 自身 的 实力 ， 现 在 的 柳岩 也 终于 靠 着 自己 
EX ! 如 今 柳岩 身上 除了 她 泡 受 热 议 的 演技 外 ， 她 个 人 形象 问题 也 极 具 话题 性 

| 起 起 一 起 看 剧 .′ 01 月 01 日 12:08 
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站 寿 微 博 晒 婚 纱 造 型 ， 网 友 :; 这 就 是 女 明 星 的 身材 管理 吗 ? 
不 得 不 说 这 位 姐姐 的 状态 实在 太 好 了 ! 刘涛 安静 的 站 在 镜头 前 ， 美 得 
神气 质 也 一 并 展 起 ， 更 有 和 粉 经 在 评论 区 表示 "我 想 和 刘涛 结婚 
QARISA. 2020 年 12 月 17 日 15:56 


欧阳 娜 娜 和 周扬 青 朵 聊 ， 无 捕 修 腰围 太 抢 镜 ， 女 明星 身材 管理 就 这 ? 
m l は | ASS AAS ESSEmEBBGTSBdESE, B Game 
=. = 丝 的 关注 ， 并 且 随 着 节目 的 拱 出 热度 也 越发 高 涨 . 
| - 
P $i @SN2S3TH2 . 015078 1226 


其 中 女 明 星 受 到 的 审视 更 多 ) 


例如 在 橱窗 里 的 假 人 模特 ， 其 太 寸 通常 不 符合 真人 的 身材 。 一 项 
针对 英国 高 街 服 装 店 的 调研 [2] 发 现 ， 女性 假 人 模特 尺寸 全 部 过 
轻 ， 同 时 男性 假 人 模特 尺寸 只 有 8% 过 轻 。 


例如 你 能 在 媒体 宣传 中 看 到 , “好 身材 ”的 标准 层出不穷 一 一 二 头 
肌 马 甲 线 人 鱼 线 蚂蚁 腰 直 角 肩 S 型 ， 荡 廖 的 “身材 挑战 "也 从 未 缺 
席 一 一 反手 摸 肚 脐 、A4 纸 挡 腰 、 锁 骨 放 硬币 、iPhone 腿 (os 


iPhone6 能 完全 遮 住 两 腿 的 膝 益 ) ...... 


我 们 被 外 界 奶 求 纤 瘦 的 热情 所 囊 挑 ， 但 没有 人 告诉 过 我 们 [3]: 


直角 肩 一 一 可 能 是 肌肉 发 育 有 问题 ， 肩 膀 与 水 平面 一 般 呈 
10°~30° 是 正常 的 ; 


iPhone 腿 一 一 一 个 正常 成 人 的 股骨 在 80mm 左 右 ， 两 个 膝盖 光 是 
骨头 都 应 该 是 160mm ， 远 大 于 iPhone 长 度 (138mm) ; 


锁骨 放 硬 币 一 一 只 能 反映 锁骨 的 面 比较 平 ， 说 明 不 了 胖 瘦 ; 
反手 摸 肚脐 一 一 这 个 动作 很 危险 ， 可 能 会 出 现 肩 关 节 脱 白 ; 


后 背 上 纤细 的 “蝴蝶 骨 " 一 一 其 实 叫 器 状 肩 腥 ， 是 不 良 体态 的 表 
现 。 


同时 ， 坐 下 之 后 肚子 上 能 捏 到 几 层 肉 是 很 正常 的 ， 穿 背心 的 时 候 
上 和 臂 和 胸部 之 间 会 挤 出 肉 肉 是 很 正常 的 。 (这 样 的 肉 肉 和 副 乳 不 同 ， 如 


果 是 出 现 疼 痛 的 副 乳 才 需 要 治疗 ) 


ce 


bal 


T, CE 
as 


RC 


然而 ， 因 为 " 瘦 能 带 来 美丽 和 目 信 "， 所 以 就 算 对 于 我 们 太 多 的 人 
来 说 ， 并 没有 受到 肥胖 市 来 的 健康 影响 、 根 本 不 需要 医学 干预 ， 
减 脂 瘦 喘 也 成 为 了 一 项 日 第 生活 的 目标 ; 


就 算 影视 和 广告 里 呈现 出 来 的 身体 绝 大 多 数 都 是 过 度 的 不 正常 的 
瘦 ， 我 们 还 是 会 在 看 到 西 条 的 身材 时 暗暗 夷 莫 ， 转 头 开始 嫌弃 目 
己 的 小 肚 脑 。 


“ 瘦 = 美 "的 单一 标准 ， 仍 然 在 利用 每 一 丝 颖 除 渗 入 我 们 的 头脑 ， 并 
且 影响 着 我 们 对 目 己 身体 的 认识 。 


当然 ， 有 一 部 分 人 已 经 能 够 意识 到 媒介 中 强烈 的 喘 材 焦虑 了 ， 例 
如 面 对 以 下 这 张 把 不 同体 重 分 为 “完美 女神 / 微 胖 窜 / 肉 嘟 嘟 "的 参考 
表 : 


n 高 


150-157 
152-1545 
1545-156 
156-158 
160-167 


167-164 
164-166 
166-168 
168-710 
170-772 
172-105 
174-176 


TATI 
86-88 F 
§8-Q0F 
QO-QZIt 
Q2-GQL fr 
QG-QGfr 
QG-Q8 Fr 
Q8-100/iT 
100-1020 
102-104 
1064-1067 
106-108 FF 
108-110 


D: 


Q1-Q3f 
Q2-Q5 R 
q5-Qnuit 
q7-GQQf 
QQ-101R 
101-1037 
103-105 
105-107 
10-100% 
109-111 f 
111-112 
112-1157 


DE E 


Q8 fr 

100R 
102 
TOL! 
10G6TT 
108m 
1100F 
1127 
11L 
116A 
71188 
120 


评论 区 就 有 人 指出 : “建议 大 家 不 要 被 这 种 数据 捆绑 ， 可 以 去 搜 一 
下 正常 健康 的 体重 表 。” 


^n cn [7] [3 

7 这 个 太 身 材 焦虑 。 建 议 大 家 还 是 不 要 被 这 种 数据 
捆绑 ， 可 以 去 搜 一 下 正常 健康 的 体重 表 。 身 体 最 
重要 。 ES 2020-12-27 


i ü za * 
说 的 对 ~ 2020-12-29 
Pp! JCP ull 


| = 
说 得 对 ， 不 要 为 了 没 让 目 己 shou 成 鬼 5 天 前 


但 评论 区 中 仍然 不 缺 这 样 的 声音 : “健康 瘦 还 是 好 看 的 ， 确 实 提升 
自己 。” 


ooo 


健康 痩 述 是 好 看 的 888, WEES 


4 小 时 前 


健康 的 瘦 又 古 什么 样 的 ? 


很 多 时 候 ， 身 材 焦虑 并 不 是 直 白 地 喊 着 瘦身 洗脑 口号 ， 而 是 被 包 
装 在 “生活 好 习惯 * 自 律 变 美 “ 健 康 减 脂 " 的 精致 外 这 下， 推崇 一 种 
注意 营养 、 均 衡 饮食 、 合 理 运动 、 需 要 对 身体 健康 投入 一 定 的 管 
理 成 本 的 生活 方式 。 


人 们 为 什么 会 选择 健身 房 来 健身 ? 最 大 的 原因 还 是 减肥 瘦身 和 塑 
ESSE o 


会 员 健身 动机 


o 减肥 瘦身 47.8% 
o AER 21.9% 
o 缓解 讨 力 12.2% 
© 丰富 生活 7.8% 
社交 娱乐 7.4% 
其 他 原因 2.996 


出 目 三 体 云 动 数据 研究 中 心 发 布 的 《2018 年 中 国 健身 行业 数据 报告 》， 下 同 ) 


r 


去 健身 房 的 人 们 更 多 选择 什么 样 的 课程 ? 一半 的 人 会 选择 减 脂 塑 
形 。 


最 受 会 员 欢 迎 的 私 教 课程 类 型 


51.4% 


减 脂 塑 形 


25.1% 


7.4% 
4.196 
3.596 
运动 康复 3.4% 
2.2% 


专项 提升 


产后 修复 1.2% 


A 

* 

25 

Fd 
o *» es 5$ (0 fo OQ RE 
! 4 I MM 


其 他 1.7% 


一 课程 类 型 百分比 


不 能 说 对 健身 健美 的 追求 是 错误 的 ， 但 “ 瘦 = 健 康 ” 的 声音 越 来 越 
大 、 越 来 越 有 优越 感 的 同时 ， 无 形 中 就 排 不 了 其 他 生活 方式 。 


这 时 候 ,“ 健 康 " 如 同一 个 被 体重 指数 、 体 脂 率 、 腰 臂 比 等 等 各 种 
指数 规定 好 的 模具 ， 你 的 号 体 正 想 艰 难 地 赛 进 去 。 


这 样 的 "健康 "也 是 被 道德 眼光 反复 打量 的 。 肥 胖 除了 在 审美 上 被 
几 低 ， 被 扭曲 成 一 种 “万 恶 的 疾病 *"， 还 被 贴 上 了 “ 爱 吃 东西 、 放 纵 
口 腹 之 欲 、 没 有 目 制 力 ” 的 标签 。 
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不 能 坚持 减肥 变 成 了 不 目 律 的 表现 ， 管 不 住 嘴 是 无 能 的 
的 丧气 ， 实 则 是 让 我 们 更 不 健康 的 根源 。 


一 这 样 


别 筷 了 ， 健 康 不 只 有 身体 健康 一 方面 。 如 果 你 一 直 处 于 紧张 的 精 
神 状 态 ， 对 身材 敬 刻 求全 、 为 体重 释 上 数字 的 变化 提心吊胆 、 痛 
恨 “ 诱 惑 " 你 的 美食 、 拼 命 渴求 他 人 的 夸赞 和 害怕 他 人 的 贬低 一 一 
面 对 这 些 ， 你 是 否 能 感到 快乐 ? 如 果 不 能 ， 又 谈 何 健康 呢 ? 


M 
` 
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对 于 大 多 数 社 畜 和 学 畜 来 说 ， 在 生活 压力 颇 高 的 当下 ， 很 多 人 可 
能 会 以 食物 来 施 讨 ， 从 而 形成 过 玫 肥 。 


牙齿 撕 裂 食物 、 大 力 咀嚼 、 痛 快 地 吞咽 、 美 食 给 味 恤 带 来 了 极 大 
的 安慰 一 一 很 多 人 爽快 之 后 ， 义 开始 后 悔 和 目 责 。 


但 你 可 以 不 用 为 难 目 己 的 。 卡 路 里 是 一 种 能 量 ， 它 能 让 我 们 去 做 
更 多 喜欢 的 活动 摄 入 美食 是 一 件 取 悦 自 己 的 事情 ， 它 们 都 不 可 
怕 也 不 罪恶 。 


下 次 再 面临 繁重 的 生活 压力 时 ， 可 以 试 着 放松 一 些 目标 ， 给 目 己 
HE BORA EY IC; 即使 控制 不 住 梭 饮 歇 食 ， 也 不 需要 责怪 目 
己 ， 甚 至 进行 更 挛 奇 的 节食 。 


做 几 个 腹 式 深呼吸 ， 看 一 看 你 因此 起 伏 的 小 腹 。 把 注意 力 回 到 你 
的 身体 上 来 。 演 试 不 带 手 机 吃 一 餐 饭 ， 不 用 电影 电视 剧 分 散 注 意 
力 ， 慢 慢 嚼 每 一 口 食物 。 


食物 是 美好 的 ， 你 也 是 。 


e each 


我 想 让 你 知道 ， 所 有 的 健康 膳食 和 运动 指南 ， 都 只 是 一 份 参考 而 
Ee 


S 


了 解 你 的 身体 ， 并 通过 一 些 手段 去 管理 它 ， 是 为 了 让 你 自己 感觉 
更 好 更 舒服 ， 而 不 是 要 看 起 来 跟 哪 种 美丽 更 符合 、 更 靠近 哪 种 标 
准 o 


吃饭 不 是 生活 濠 草 的 附属 品 ， 而 是 让 你 感到 美好 和 愉悦 的 事情 ; 
你 的 身体 也 不 是 完美 工厂 流水 线 上 的 产品 ， 而 是 你 独一无二 的 灵 
魂 最 适合 的 载体 。 


经 常 在 Instagram 上 发 表 目 己 诗作 的 诗人 Nayyirah Waheed] 5; 
过 这 样 的 句子 : 


TOT TEILE AREA E: 
"SOBRE A o " 


EREHOBIPUE TI, [EIE 


“and i said to my body. softly. ‘i want to 
be your friend.’ it took a long breath. 
and replied, ‘i have been waiting my 
whole life for this.” 


你 的 身体 也 等 待 那 句 话 很 入 了 ， 看 到 这 里 的 你 ， 尝 试 对 它 说 出 来 
吧 。 


参考 资料 : 


[1]https://www.msdmanuals.com/zh/home/mental-health-disorders/eating- 


disorders/overview-of-eating-disorders 


[2]Robinson E, Aveyard P. Emaciated mannequins: a study of mannequin body 
size in high street fashion stores[J]. Journal of Eating Disorders, 2017, 5(1): 
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[3]http://www.chinanews.com/shipin/cns/2020/09-17/news868241.shtml 


[4] 微 博 @ 我 的 美丽 身体 


你 下 一 餐 准 备 吃 点 什么 ? 
在 评论 区 聊 聊 


转发 点 赞 在 看 
看 见 我 的 美丽 身体 
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这 个 冬天 ， 你 还 在 做 爱 做 的 事情 时 起 床 困难 吗 ? | 
皮 埋 科 普 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ bizzMjM5NZKkxNTI2Ng-7-&mid-2247502483&idx-1&sn-21a6 
8437314adec994c9be0eca907691&chksm-a6d0357e91a7bc68 
2ef84712a2867a27ff4e5840d469c1f6D7264caa52009a5e692d41 
fide84&scene=27#wechat_redirect 
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最 近 全 国 各 地 都 在 断崖 式 降温 ， 好 巧 不 巧 地 赶 上 元 旦 小 长 假 ， 冷 
得 各 位 小 情侣 只 能 在 家 做 爱 做 的 事情 了 。 


于 是 小 情 但 们 焚香 沐浴 后 准备 和 心爱 的 ta 一 起 来 一 场 枕 边 双人 共 
舞 ， 房 间 的 空调 、 柔 软 的 被 寅 和 ta 都 很 瘟 暧 ， 万 事 俱 备 ， 只 


BE! 小 情侣 惊 丸 地 发 现 一 一 没 套 了 ! ! 


于 是 以 下 对 话 必然 出 现 一 一 


“OR ST IE, FRR” 
“你 比 我 胖 ， 你 抗 冻 ， 你 去 ” 
BAAR AE, 要 不 .….… 
“HBA! 那 玩 意 儿 伤 身 ! ELE!” 


+J 住 一 下 


SR! 推荐 给 大 家 一 个 年 度 好 物 ! ! 有 了 它 ， 再 也 不 用 离开 温暖 


Hyd m TALET! 


“ 它 "很 持久 ， 可 有 效 避 孕 长 达 七 年 ; 

它 "很 便宜 ， 平 均 每 次 花费 不 到 一 元 钱 ; 

它 “ 甚 至 根本 不 用 你 自己 动手 操作 ; 
“ 它 ” 就 是 一 一 皮下 埋 植 ! 


01. 
皮 埋 是 什么 ? 


皮 埋 ， 全 称 皮 下 埋 植 避 孚 法， 是 一 种 新 型 的 避孕 方法 ， 已 在 全 世 
界 推广 使 用 。 


这 种 避孕 方法 是 将 一 定 剂量 的 孕 激素 放 在 硅胶 宫 管 中 ， 然 后 将 此 
管理 藏 于 皮下 ， 使 其 缓慢 地 释放 少量 的 孚 激素 ， 从 而 起 到 避孕 作 
用 。 


我 知道 你 们 一 定 要 问 为 什么 孕 激 素 可 以 避孕 ? 


:这 双眼 看 透 太 多 了 


皮下 埋 植 避孕 剂 中 含有 的 孕 激 素 ， 主 要 成 分 是 黄体 酮 。 


而 黄体 酮 可 以 : 使 子宫 颈 口 财 合 ， 黏 液 减 少 变 稠 ， 并 使 精子 不 易 
FE: 在 皮 埋 避孕 剂 中 大 剂量 的 使 用 ， 还 可 以 产生 抑制 排卵 的 作 
用 。 


那么 在 哪里 可 以 做 诺 埋 呢 ? 


去 医院 做 手术 : ) 


手术 操作 非常 简单 ， 几 分 钟 就 能 完成 : 在 上 臂 内 侧 做 一 个 小 切 
O, aie a AR YEE EA BO, FASE BUE! 而 
且 切 口 还 不 用 颖 合 喔 ~ 


02. 
为 什么 要 选择 皮 埋 ? 


IR A TAT, MERE. NLR SESE. a ER — HE 
来 给 大 家 推荐 这 款 产 品 一 tlsHH 


A. KITI% 


皮下 埋 植 避孕 法 ， 是 长 效 可 道 避 孕 方 式 ( Long-acting 
reversible contraception, LARC) 

的 一 种 ， 不 仅 有 效 避 孕 时 间 长 (1~7 年 ) ， 且 恢复 生育 能 力 快 
一 一 大 多 数 女 性 在 取出 守 管 后 三 到 四 周 内 就 会 恢复 排 旷 了 。 


只 用 跑 趟 医院 咨询 医生 、 预 约 手 术 ， 束 可 以 换 来 好 几 年 的 心安 ， 
与 ta 共度 夜 夜 民 宵 ..….... 碗 它 | 


B. 避孕 成 功率 高 


判断 一 种 避孕 方法 是 否 有 效 的 金 标准 ， 叫 做 “比尔 指数 ”。 指 的 
是 每 100 名 妇女 使 用 某 种 避孕 方法 1 年 所 发 生 的 妊娠 数 。 


因此 比尔 指数 越 低 ， 避 孕 方法 的 有 效 性 就 越 高 。 
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世界 卫生 组 织 发 布 的 官方 比尔 指数 排外 


我 们 的 LARC 两 位 代表 高 居 榜 首 : 宫 内 节育 和 皮下 埋 植 的 比尔 指 
数 范围 是 0-0.9。 这 是 什么 概念 呢 ? 


使 用 LARC 方 法 避孕 的 成 功率 是 99.1% 以 上 ， 
非常 接近 100%。 


根据 我 国学 者 的 实验 ， 皮 下 埋 植 剂 避孕 是 一 种 高 效 避 孕 措施 , 避 
孕 有 效率 99.66% » 1 


而 宫 内 市 育 句 早已 不 再 古 计 划 生 育 年 代 ， 已 生育 女性 需要 强制 安 
Bue TAT ° 


但 仍 有 人 抱 持 着 “上 环 " 是 "已 婚 已 育 妇 女 “ 才 用 的 方法 ， 社 会 观念 
的 束缚 也 给 年 轻 人 选择 LARC 带 来 了 一 定 的 心理 负担 。 


C. 便宜 


皮下 埋 植 的 手术 ， 在 一 般 医 院 和 妇幼 保健 院 都 可 以 做 ， 根 据 医 院 
RANE ARAN TA]; 此外， 皮下 埋 植 避孕 剂 有 1-7 年 的 规格 剂型 
可 以 选择 ， 但 一 般 都 在 300-500 元 左右 。 


M—? 那 有 的 小 同学 就 要 同 了 : 不 是 说 便宜 吗 ? 便宜 在 哪 
啊 ? ! 我 买 个 套 也 不 过 十 几 块 钱 ! 


MELOS 
?EA 想法 很 : X E i] 


同学 们 ! 接 下 来 我 们 来 做 一 道 小 学 数学 题 : 


根据 京 某 东 的 报价 行情 ， 一 盒 三 只 装 的 某 董 斯 超 薄 隐 feel 的 价格 
是 17.9， 四 舍 五 入 一 只 6 块 ;， 假设 裴 裴 是 一 位 血气 方刚 但 懂得 节 
制 的 年 轻 人 ， 和 对 象 每 周 鼓掌 3 次 ， 每 次 只 射 一 枪 ; 


i]: 一 年 之 后 ， 裴 裴 总 共 化 了 多 少 元 钱 买 某 蔓 斯 的 超 薄 隐 


重点 都 帮 你 们 划 好 了 1! ) 


c 


fi 


u= 


feel? (x 


我 们 再 来 做 一 ; 


假设 裴 裴 的 对 象 瑞 瑞 是 一 
诊 做 了 皮下 埋 植 避孕 手术 ， 


+ 手术 费 共计 花费 400 元 。 


举例 ， 上 有 具体 价格 视 当 地 医院 情况 为 准 ) 


( 注 : 只 是 


请 问 : i€— Emm LUE 


MELA A Ii 


D. REF TIE, 採 救 手 残党 


这 个 优点 ， 很 好 理解 ， 
対象 就 不用 毎 次 都 一 


裴 少 花 了 多 少 钱 ? 
LAE AC pL? 
只 需要 让 医生 给 你 埋 一 个 硅胶 宫 管 ， 


位 年 轻 的 女孩 子 ， 她 去 当地 医院 妇科 |] 
选择 了 一 年 有 效 的 剂型 ， 挂 号 + 药剂 


你 的 


边 操作 一 边 碎 碎 念 安全 套 的 正确 佩戴 八 行 诗 


当然 啦 ! BU ERA T LARCEXE FH T ORRERA, WEE MAR 
同时 使 用 安全 套 ! 


首先 ， 没 有 哪 一 种 避孕 方式 的 成 功率 是 100%， 其 次 ， 安 全 套 也 
是 唯一 同时 具有 避孕 和 预防 性 病 艾滋 病 传播 的 避孕 方式 。 


03. 
哪些 人 适合 用 LARC 呢 ? 


概括 地 来 说 ， 在 未 来 较 长 时 间 内 没有 生育 计划 的 育龄 女性 ， 可 以 
将 LARC 考 虑 为 安 人 全、 有效、 和 着 规 的 避孕 方法 。 


美国 妇 产 科 医 师 协 会 (ACOG) 针对 长 效 避 孕 给 出 的 实践 指南 5: 


IUDs 和 埋 植 避孕 应 作为 安全 、 有 效 、 常 规 的 避孕 措施 向 未 生产 和 青少年 女 


性 提供 ;确定 妊娠 早期 药物 流产 完全 后 立即 放置 IUDs 应 作为 安全 、 有 


效 、 常 规 的 避孕 措施 ; 产后 立即 放置 IUDs (BN Aa a MBA we h A A Br 
10 分 钟 内 ) 应 作为 安全 、 有 效 、 和 常规 的 避孕 措施 ;产后 立即 埋 植 避孕 植 入 
A 〈 即 分 娩 后 出 院 前 ) 应 作为 安全 、 有 效 、 常 规 的 避孕 措施 。 


T fix Brit CE VER TR) 


~ 


我 来 给 大 家 翻译 一 下 
LARC 适 用 于 哪些 人 呢 ? 美国 妇 产 科 医 师 协 会 说 : 
还 没 生 也 不 想 生 的 女性 ， 用 LARC ! 
产后 不 想 快 速 重 复 和 意外 怀孕 的 女性 ， 用 LARC ! 


人 工 /自然 流产 后 避免 再 次 怀孕 的 女性 ， 用 LARC ! 


当然 了 ，LARC 虽 然 好 ， 也 并 不 是 所 有 人 都 能 用 。 以 皮 埋 为 例 ， 
它 的 禁忌 症 与 口服 避孕 药 类 似 一 一 


如 果 是 有 肝 凤 功能 差 、 子 宫 肿 瘤 、 乳 腺 肿瘤 、 高 血压 、 高 血脂 等 
相关 功能 异常 的 人 群 ， 均 不 建议 用 皮 埋 避孕 。 


除 此 以 外 , ERAN, BOER oR A, 1 
不 适合 皮下 埋 植 。 


所 以 大 家 在 决定 使 用 ARC 之 前 ， 一 定 要 仔细 询问 医生 自己 的 情 
况 ! ! 


04. 
莹 辣 要 重点 推荐 使 用 LARC 的 人 群 是 .…… 


答 : 青少年 


$ 


NA 


是 你 ! 


证 据 确凿 ， 无 可 指摘 ， 世 界 卫 生 组 织 都 说 好 (x 


2014 年 ， 美 国 儿科 学 会 (AAP) 委 布 了 最 新版 本 的 《 青 少年 焦 
学 指 南 》 2 ( 在 2007 年 版本 基 硫 上 逃 行 了 更新 ) 。 这 一 指南 推 
T: 将 长 效 可 逆 的 避孕 手段 作为 青少年 避孕 的 一 线 选择 。 


再 看 我 国 ，2020 年 初 ， 中 华 医学 会 计划 生育 学 分 会 和 国家 卫生 
健康 委 科 学 技术 研究 所 共同 制定 了 面向 我 国 15~24 岁 的 青少年 的 
《至少 年 避孕 服务 指南 》3。 


指南 中 也 指出 : 青少年 有 选择 不 同 避 孕 方 法 的 自由 ， 但 专业 医疗 
机 构 和 受过 培训 的 服务 者 应 当 指导 青少年 优先 选择 并 落实 长 效 可 
逆 避 孕 方 法 〈( 宫 内 避孕 或 皮下 埋 植 ) 。 


最 后 来 看 看 世界 : 2016 年 ， 由 包括 世界 卫生 组 织 在 内 的 15 家 机 
构 和 国际 组 织 发 布 的 “推动 青少年 选择 长 效 可 逆 避 孕 方 式 的 全 球 
共识 声明 ” (简称 “全 球 共识 声明 ”") 确认 ， 为 青少年 提供 LARC 
是 安全 的 。 


`~ ri 
那么 问题 来 了 .… 


为 只 感觉 整个 地 球 世 界 都 鼓励 青少年 使 用 LARC (长 效 可 逆 避 孕 
方法 ) 来 避孕 呢 ? 


美国 儿童 学 会 (AAP) 2014 年 版 的 青少年 避孕 指南 中 ， 提 到 
了 "青少年 在 避孕 方面 的 依从 性 ”存在 问题 ， 我 国 2020 年 的 青 少 
年 避孕 服务 指南 也 点 出 了 这 个 问题 。 


世界 各 国 的 这 一 届 年 轻 人 有 几 个 通病 : TRE, 帯 了 不 会 
E, 迷信 安全 期 , MAĊ, DAWRA, 社 救 華 鯨 茶 .…… 


由 于 依从 性 低 ， 长 期 同居 、 人 性 生活 活跃 的 年 轻 人 会 使 用 不 靠 谱 儿 
的 避孕 方法 〈 比 如 体外 射精 、 安 全 期 ) 、 难 以 做 到 “全 程 正 确 使 
用 ”安全套 、 还 容易 环 服 漏 服 口服 避孕 药 ， 所 以 往往 需要 事后 补 


为 了 避免 副作用 大 、 对 身体 伤害 较 大 的 紧急 避孕 药 变 成 年 轻 人 和 党 
用 的 避孕 方法 ， 我 们 才 需 要 大 力 推行 LARC 避 孕 方 法 。 


由 于 社会 环境 * 谈 性 色 变 "、 缺 少 科 学 途径 获取 知识 ， 很 多 年 轻 人 
不 知道 如 何 科 学 正确 服用 短 效 口服 避孕 药 、 正 确 使 用 安全 套 ， 更 
不 知道 “LARC”， 


这 导致 了 ， 即 便 是 更 加 强调 安全 负责 的 性 行为 的 现在 ， 我 国 的 人 
工 流产 人 数 还 是 在 不 断 上 升 ， 没 有 采取 避孕 措施 的 性 行为 也 “ 普 
HRE” * 


2014 年 , GFK 调研 公司 对 全 国 1000 名 18 ~ 35 SHRP SA 
行为 进行 调研 。 数 据 显 示 : 无 避孕 保护 的 性 行为 普遍 发 生 ，82 克 的 女性 过 
去 半年 中 有 无 保护 性 行为 , 其 中 近 四 成 女性 多 次 发 生 ; 对 失败 风险 认识 不 足 ， 
89 匈 的 女性 使 用 过 安全 期 或 体外 排 精 等 低 效 避孕 方法 ; 过 高 估计 和 过 度 使 

用 “紧急 ”避孕 方法 ,59.2% 的 女性 使 用 过 紧急 避孕 药 , 4? る 的 女性 多 次 使用 ; 
多 数 女 性 的 基础 生理 知识 “ 获 乏 ”， 和 避孕 知 识 缺 乏 ， 对 短 效 口服 避孕 药 存 
在 误解 。 


A if : 到 计划 生育 协会 出 版 


意外 怀孕 不 是 带 来 新 生命 的 意外 之 喜 ， 对 于 没有 生育 意愿 的 年 轻 
人 来 说 ， 意 外 怀孕 意味 着 巨大 的 心理 负担 和 后 续 繁 琐 的 应 对 措 
施 。 


Fy I WHIEZCIK ^ FREE SHER CBOE T AER, FEAE IAI AS 
PUHE ` SUR BEAL A Bra) Eos > PUITS] ER B ZI"... 


“下 水 道 弃 婴 ”" 的 故事 还 在 隐秘 的 角落 里 不 断 地 发 生 着 。 
“中 国 15~24 岁 青少年 占 总 人 口 的 17.1%， 由 于 初次 性 行为 的 年 
龄 提前 ， 而 结婚 、 生 育 的 年 龄 后 移 ， 使 青少年 人 群 一 旦 发 生 非 意 


愿 妊娠 ， 多 以 人 工 流产 为 结局 。?”4 


让 更 多 青少年 了 解 并 积极 使 用 LARC (KAMRAN) 2S 
六 通过 走 心 的 科普 ， 在 努力 实现 的 目标 ， 


而 打破 梭 楷 和 偏见 ， 需 要 我 们 所 有 人 的 努力 。 
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医师 协会 (ACOG):Long-Acting Reversible Contraception: 


请 大 家 转发 在 看 这 篇 文章 ， 让 LARC 被 更 多 年 轻 人 知道 ， 为 更 多 
年 轻 人 提供 科学 有 效 的 避孕 建议 
欢迎 在 评论 区 分 享 你 和 避孕 的 那些 事 儿 


MAY YOU BE FREE TOLOVE 


折 5 


pi BJ 32 E ES ES XS FE BJ kites 
后 1 5 


DLE E Hehe HY HAR 
W2: RM RA SIRE 
FEM: ARREA HSH Be = = 
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我 们 密切 关注 您 的 身 刷 健康， 致力 于 把 见不得 
AJRA LiH, HUBNE, 
EYFA J. JRÍEORHOXIEE TS... ie 
WATERS Se. 


我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 皇 轻 组 织 
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《大 明 宫 词 》 为 啥 是 最 牛 X 的 国产 女权 剧 ? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
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你 好 : ) 认识 莓 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 


属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 圈 热 辣 话 题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 
本 文 授权 转载 自 公 众 号 :北戴河 桃 钢 头 厂 电 影 修士 会 
ID:beitao666 


作者 : bking dong 
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生 了 很 多 令 人 拳头 发 硬 的 事 ， 直 到 我 昨天 刷 到 一 张 截图 。 


Ya//@ AN T //G ://@ 
://@ : 又 想 重 温 了 / 

词 写 得 妙 啊 /@ JK :这 才 是 
Oe HALA, 進 被 別 
化 ， 谁 就 将 成 为 女人 。V// 女人 是 被 塑 
造 出 来 的 


十 关注 


《大 了 明 宫 词 》 里 ， 武 则 天 称 帝 后 ， 收 了 不 少男 宠 ， 其 中 最 
受 宠 的 是 薛 怀 义 ， 薛 怀 义 为 了 争宠 几 次 以 自尽 要 挟 武 则 天 
来 看 望 自己 ， 武 则 天 隔 着 宫 门 看 着 只 阔 不 止 的 薛 怀 义 ， 冷 


TM 


笑 道 : 


一 个 人 只 要 你 把 他 放 进 女人 的 处 境 里 ， 他 就 会 变 成 一 个 
女人 。” 


BER 


m 


其 实 自 《大 明 襄 词 》 诞 生 以 来 的 20 年 间 ， 这 部 剧 总 是 因为 莎士比亚 美学 风格 、 服 化 道 、 太 平 的 翡 


爱情 一 一 “一 见 薛 绍 误 终身 ?被 频繁 提 及 。 


每 一 个 点 都 能 写 出 万 字 长 文 ， 就 最 近 的 事情 而 言 ， 是 时 候 带 大 家 重新 看 看 《大 明 宫 词 》 之 《大 唐 拳 


突围 之 作 


题材 ， 而 最 难 的 往往 也 是 帝王 题材 。 


众所周知 ， 在 中 国 的 戏剧 艺术 创作 中 ， 最 多 的 往往 


T 
ES 
| 


一 方面 ， 没 有 人 不 曾 想象 过 做 统治 者 、 当 权 者 是 什么 样 的 心理 ; 


男 一 方面 ， 也 没有 人 能 真正 理解 当权 者 在 权力 下 的 情感 人 性 会 如 何 被 权力 扭曲 ， 所 以 经 常 就 会 出 现 
一 些 “ 东 宫 娘娘 卷 大 饼 ， 西 宫 娘 娘 卖 大 葱 " 的 笑话 。 
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不 止 11.6 万 人 反对 的 离婚 冷静 期 施行 12 天 了 ， 这 
些 话 我 们 还 是 想 说 。 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247502426&idx=1&sn=9577f 
240f4f9ce75fde50f033dd78aa7&chksm=a6d035b791a7bca1476 
45764f66c4895101cd1b0b73bebc9108885984a9fd26d25583374 
7c9d&scene=27#wechat_redirect 
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* 由 于 公众 号 粉丝 群体 较为 趋同 和 样本 
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使 数据 与 现实 有 偏差 ， 不 够 全 面 。 


距离 2020 年 5 月 28 日 离婚 冷静 期 被 写 入 民法 典 已 经 过 去 了 229 
天 o 
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、 女 学 生 遭 男友 杀害 案 。 (# 每 天 一 个 恐 婚 小 技巧 #) 


我 们 也 无 数 次 听 到 网 络 上 、 现 实 中 大 家 对 于 离婚 冷静 期 的 讨论 。 
微 博 113.4 亿 阅读 ，63.9 万 讨论 ， 无 数 专家 的 发 声 , 都 丝 芝 未 能 阻 
挡 这 一 条 款 生 将 的 步伐 ， 在 11 天 前 ， 离 婚 冷 静 期 随 着 2021 年 的 
到 来 正式 生效 了 。 


也 许 无 法 停止 这 一 切 ， 但 莹 羔 仍 想 和 大 家 好 好 聊 聊 这 件 事 :这 件 
与 爱 、 与 女性 、 与 你 我 息息相关 的 事 。 


第 四 章 B 婚 


第 一 干 零 七 十 六 条 ”男女 双方 自愿 离婚 的 ， 应 当 订 立 书面 离 
婚 协议 ， 江 末 眉 到 婚姻 登记 机 关 申 请 离婚 登记 。 

离婚 协议 应 当 载 明 双 方 自愿 离婚 的 意思 表示 和 对 子女 抚养 、 
财产 及 债务 处 理 等 事项 协商 一 致 的 意见 

第 一 千 零 七 十 七 条 自 婚姻 登记 机 关 收 到 离婚 登记 申请 之 日 
起 三 十 上 日内， 和 企 何 一 方 不 愿意 离婚 的 ， 可 以 向 婚姻 登记 机 关 撤 加 


离 并 登记 申请 。 

前 款 规 定期 间 届 满 后 三 十 日 内 ， 双 方 应 当 素 自 到 婚姻 登记 机 
关 申 请 发 给 离婚 证 ; 来 申请 的 ，: 视 为 撤回 离婚 登记 审 请 。 

第 一 千 零 七 十 八条 ”婚姻 登记 机 芒 查 明 农 方 确 实 是 自愿 离 


所 以 ， 答 六 发 起 了 “ 古 否 文 持 离 婚 冷 静 期 "的 调查 。 
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受 访 者 基本 信息 民 


我 们 听 到 了 不 同 吴 份 的 个 体 发 出 的 不 同 声音 : 


51-60 


n enu 


“离婚 冷静 期 的 设立 是 为 了 让 人 认真 对 待 婚姻 。， 


“离婚 可 以 及 时 止 损 ， 该 离 就 离 。” 
“我 国 对 于 婚姻 中 受到 伤害 
的 一 方 没 有 提供 足够 的 援助 啊 ” 


我 们 惊讶 地 发 现 ， 文 持 离 婚 冷 静 期 的 人 各 有 各 的 理由 ， 反 对 者 的 
观点 却 有 些 同 质 化 。 


合 数据 来 看 ， 大 多 数 支 持 者 正 处 在 一 段 婚姻 中 ， 而 反对 者 大 多 
还 未 婚 或 已 经 离婚 的 人 。 这 很 可 能 是 因为 文 持 者 在 自己 的 婚姻 
状态 中 感受 到 了 美好 所 以 选择 文 持 ， 而 反对 者 从 新 闻 或 目 身 经 历 
中 体会 到 了 家 骏 、 婚 内 犯罪 等 不 好 的 事 。 


结 
是 


简单 来 说 ， 每 个 人 基于 各 目的 认 知 范 围 做 出 了 价值 判断 ， 都 可 能 
存在 偏见 和 盲区 。 


所 以 这 次 ， 想 和 你 抛 开 情绪 ， 基 于 不 同 的 材料 和 观点 ， 冷 静 地 谈 
谈 离 婚 冷 静 期 。 


01. 
3 个 灵魂 拷问 


A. 冷静 期 能 够 减少 冲动 离婚 ? 


能 够 减少 冲动 离婚 ? 


1.“ 办 婚 办 离 ” 现 象 普通 ; 


0 
3. 可 以 挽回 许多 不 必 破 橡 的 关系 ， 

A. 帮助 人 们 意识 到 结婚 绝 非 儿戏 ， 

5. 减少 冲动 离婚 带 来 的 民政 局 工作 量 


ker] 


. 如 有 果 不 是 冲动 离婚 ， 多 等 一 段 时 间 


再 离婚 也 没关系 ， 不 受 影响 。 


能 够 减少 部 动 离婚 ? 
1.“ 闪 婚 一 族 ” 如 今 并 不 多 见 ; 
2. 大 多 数 离婚 是 失望 长 期 累积 的 结果 ; | 
3. 国人 已 充分 意识 到 婚姻 是 大 事 ; 

4. 在 我 国 ， 决 定 离婚 后 会 受到 来 自 双 方 
—— A 
类 都 经 过 了 深思 熟 虑 ; 

5. 冲动 离婚 者 可 以 自由 选择 复婚 ; 

6. 可 以 通过 提供 专业 婚姻 咨询 服务 阻止 
冲动 离婚 ; 
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2018 年 的 调查 数据 显示 ，63.4% 的 已 婚 网 友 在 恋爱 1 年 多 后 才 结 
婚 ， 其 中 近 一 半 与 伴侣 在 一 起 超过 3 年 后 才 结 婚 。 更 有 报告 表 
明 ， 即 使 是 在 以 结婚 为 前 提 的 “相亲 式 交往 "人 群 中 ，6 个 月 内 “内 
婚 " 的 伴 但 也 只 是 极 少数 。 


而 且 ， 离 婚 冷静 期 的 设置 对 "闪婚 内 离 ? 现 象 的 影响 并 不 会 太 大 。 
因为 人 们 对 伴侣 的 要 求 不 断 提 高 ， 普 衣 不 愿 “ 将 束 了 事 ”。 


婚前 需要 考虑 是 否 有 房 有 车 ， 生 了 孩子 能 否 养 得 起 *“ 碎 钞 机 "， 婚 
姻 是 否 会 降低 生活 质量 ..…… 要 想 的 事 已 经 够 多 ， 漫 长 的 婚礼 筹备 
过 程 更 让 年 轻 人 认 知 到 “婚姻 绝 非 儿戏 "。 我 们 有 理由 相信 ， 结 婚 
已 被 绝 大 多 数 人 重视 。 


有 离婚 律师 表示 ， 如 今 冲动 离婚 的 夫妻 很 少 。 如 果 女 性 提出 离 
婚 ， 她 们 通常 已 经 做 过 长 期 思想 斗争 。 


因为 她 深 知 自己 离婚 后 会 受到 怎样 的 社会 偏见 。 


“这 个 女人 不 太 正 派 ” 


MA, 一 方 提出 高 婚 后 , APACE S OME + IR By Ee LE 
阵 ， 规 劝 夫妻 俩 “好 好 过 日 子 "” 为 了 孩子 也 不 能 离 ”， 如 果 抵 挡 不 
住 他 们 的 游说 ， 很 可 能 束 妨 下 矛盾 ， 继 续 不 幸福 的 婚姻 。 


B. 降低 离婚 率 能 让 社会 更 幸福 ? 


能 让 社会 更 幸福 ? 


1. 降低 离婚 率 ， 可 以 维持 社会 稳定 ; 


2. 离婚 问题 带 来 财产 分 制 、 子 女 抚养 等 
延 发 性 问题 ， 增 加 社会 矛盾 ; 
3. 防止 结婚 人 数 和 人 口 增长 持续 走低 ; 
4. 离婚 自由 是 法 律 赋予 的 权利 ， 但 应 慎 


fo 


重 行使 该 权利 


能 让 社会 更 幸福 ? 
1. 离婚 率 高 并 不 等 于 社会 不 稳定 ; 
2. 离婚 率 低 并 不 等 于 婚姻 普遍 幸福 ; 
3. 想 高 婚 却 高 不了 会 使 人 民 更 不幸 福 
4. 为 了 控制 离婚 率 而 增加 离婚 的 难度 是 
S REES: 
5. 追求 离婚 自由 是 女性 独立 性 和 社会 地 


位 提升 的 表现 S 
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根据 试点 以 及 国外 的 情况 看 ， 离 婚 冷 静 期 对 降低 离婚 率 确实 有 积 
极 作用 。 自 2008 年 起 ， 韩 国 离婚 率 总 体 虽 下降 趋势 ， 有 学 者 认为 
这 是 受 民 法 修正 案 中 增加 了 离婚 咨询 与 “离婚 熟 虑 期 间 ” 的 影响 。 


但 是 离婚 率 本 吴 并 不 是 一 个 “可靠 " 的 数据 ， 它 并 没有 考虑 到 当初 
被 迫 结婚 〈 因 意外 怀孕 等 ) 、 离 婚 后 复婚 等 复杂 的 婚姻 情况 。 


一 味 追 求 降低 离婚 率 的 人 们 其 实 陷入 了 一 个 误区 : 


“离婚 率 更 低 = 社会 更 幸福 ” 


这 或 许 与 “平家 才能 治 天 下 ”` “家 和 万 事 兴 "的 传统 观念 有 天。 


但 其 实 ， 离 婚 率 高 很 可 能 是 因为 人 们 更 加 重视 婚姻 自由 ， 重 视 追 
求 广 福 ， 而 不 愿 再 留 在 不 幸福 的 生活 中 委 曲 求全 。 其 次 ， 没 有 离 
婚 的 婚姻 中 也 可 能 暗 漳 波动 。 吵 架 、 冷 暴力 、 经 济 纠纷 等 等 都 可 
能 存在 ..…. 


再 者， 离婚 冷静 期 延长 当事人 的 痛苦 ， 也 会 导致 民众 幸福 度 的 下 


pÆ o 


“要 等 到 我 双 脚 踏 入 坟墓 时 


[ 肯 为 我 考虑 吗 ?9 " 


通过 离婚 冷静 期 降低 离婚 率 其 实 “ 治 标 不 治本 ”"。 如 何 提 升 婚姻 幸 
福 度 和 如 何 最 小 化 离婚 危害 才 是 值得 思考 的 问题 。 保 护 弱势 群体 
征 维 护 社 会 稳定 的 重要 谋 题 。 


离婚 很 大 程度 上 会 伤害 到 孩子 ， 所 以 部 分 国家 会 依据 子女 情况 决 
定 离婚 冷静 期 时 长 。 美 国 佐治 亚 州 规定 ， 凡 是 家 庭 存 在 未 成 年 子 
女 ， 或 者 妻子 正 处 于 妊娠 期 间 ， 如 果 提 出 离婚 ， 则 必须 接受 离婚 
教育 课程 ， 而 课程 中 会 涉及 离婚 给 子女 带 来 的 不 利 影响 。 


C. 家 暴 受 害 者 不 会 被 冷静 期 伤害 ? 


不 会 1 SBME T 


1. Bea Se A n] AEB TAL 
2. 2 dee A AE Aah 
ARA Ma] Fe HLA Sik ; 
F 3. 需要 完善 的 是 离婚 诉讼 制度 和 法 律 对 
家 又 的 认定 ， 错 的 不 是 离婚 冷静 期 


fo 


家 暴 受 害 者 
不 会 被 冷静 期 伤害 ? 


.日 前 家 骏 难 以 界定 、 难 以 取证 ; 


| ココ agvSIq I 
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害 ， 诉 讼 离婚 周期 更 长 ; 
3. 许 多 工作 人 员 始 终 秉持 “ 劝 和 不 劝 分 ” 传 
ノ Si, SOR PH D A 
4. 冷静 斯 期间 家 骏 受 害 者 可 能 面临 施 害 者 更 


猛烈 的 报复 性 家 暴 。 S 
CE] 


按照 民法 典 的 规定 ， 离 婚 冷 静 期 仅 针对 协议 离婚 ， 并 不 适用 发 生 
家 暴 或 婚 内 出 轨 等 现象 且 通 过 法 院 诉 讼 离婚 的 情形 。 


民政 局 无 权 根据 当事人 所 说 的 离婚 情形 目 行 城 短 离婚 冷静 期 时 
间 ， 因 为 民政 局 无 权 认 定 是 否 存 在 家 骏 、 出 轨 等 情节 。 


但 是 ， 家 暴 历来 存在 取证 难 、 界 定 难 的 问题 。 比 如 最 近 印 度 电 影 
《耳光 》 提 出 了 一 个 问题 ?一 记 耳 光 ， 至 于 吗 ? ” > CK SBF 
一 巴掌 ， 没 有 疤痕 ， 没 有 见证 ， 没 有 前 科 ， 可 是 殉 不 算 家 暴 了 
13? 


更 不 要 提 口 头 威胁 、 冷 又 力 、 婚 内 强奸 了 。 


设想 一 下 ， 一 位 家 又 受害 者 芍 起 勇气 提出 了 离婚 ， 但 却 在 冷静 期 
期 内 受到 施 害 者 的 报复 和 威胁 ， 最 终 放弃 协议 离婚 。ta 还 能 能 勇 
敢 站 出 来 去 面 对 更 加 楷 复 的 诉讼 流程 吗 ? 


最 后 给 大 家 看 一 份 收 集 到 的 问卷 回答 : 


“在 离婚 冷静 期 试点 地 区 ， 据 我 了 解 已 经 有 不 下 三 起 被 家 暴 的 妻 


子 在 冷静 期 内 被 殴打 /强奸 致死 。” quum. ess Butte 
b Q # 女 子 不 堪 家 暴 跳楼 后 1 年 仍 无 法 离婚 # 
a NET BA Gn aaa 
综合 =H 热门 视频 We AR 于 
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置顶 


IA RAE SS 
‘iid, d weibo.com 
[HAFNER AN MRE, 事 肥 一 年 没 能 高 
成婚 : 我 不 是 自杀 ， 我 是 逃生 ! Q] # 女 子 不 堪 家 暴 跳 
楼 后 1 年 仍 无 法 离婚 # 河南 商 丘 , 刻 女 士 生 自己 2019 年 
8 月 被 丈夫 家 暴 ， 为 逃生 她 从 2 楼 跳 下 ， 致 全 身 多 处 骨 
折 ， 双 下 胶 截 次。 她 说 自己 起 诉 离婚 ， 却 被 告知 因 男 方 
不 愿 离婚 ， 双 方 意见 不 合 ， 需 和 刑事 案件 一 起 判 … 全 
M 
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02. 
7 组 来 自 民 政 局 mio 的 声音 


每 辣 为 了 探究 各 行 各 业 、 不 同年 龄 的 人 对 离婚 冷静 期 的 看 法 ， 
走 同 了 婚姻 登记 处 。 我 们 采访 了 正在 等 担 结婚 照 的 幸福 小 情 
侣 、 见 证 了 无 数 分 分 合 合 的 阿姨 和 大 板 、 看 破 一 切 的 民政 局 工 
VEX ae. 


更 https://mp.weixin.qq.com/mp/readtemplate? 
t=pages/video_player_tmpl&action=mpvideo&auto=0&vid=wxv_1688267296 
168837121 


结合 网 络 平台 的 讨论 状况 、 问 卷 调 查 与 街头 采访 结果 ， 我 们 发 
现 ， 为 了 离婚 冷静 期 发 声 的 大 多 是 年 轻 人 。 而 许多 长 齐 对 此 事 训 
不 关心 ， 甚 至 不 了 解 ， 这 或 许 是 由 于 离婚 冷静 期 并 不 直接 影响 他 
们 的 生活 。 


对 于 这 个 现状 ， 我 们 喜忧参半 。 襄 的 是 年 轻 人 敢于 发 声 、 关 心 时 
事 ， 忧 的 是 这 种 发 声 难以 打破 年 龄 圈 层 ， 难 以 市 来 真正 的 改变 。 


阿姨 和 大 叔 的 声音 在 这 一 议题 上 很 重要 ， 甚 至 比 年 轻 人 的 声音 更 
为 重要 ， 因 为 他 们 真正 经 历 了 婚姻 ， 而 他 们 也 有 子女 。 可 惜 的 
征 ， 他 们 并 没有 我 们 想象 中 那么 在 乎 法 律 对 婚姻 的 规定 。 


03. 
N 个 仍 不 知情 的 人 


尽管 观点 有 碰撞 、 意 见 难 统一 ， 离 婚 冷 静 期 确实 热度 很 高 ， 广 大 
网 友 共 同 思考 了 离婚 这 一 社会 问题 。 


可 还 是 有 一 群 人 连 “ 离 婚 冷 静 期 "是 什么 都 不 知道 。 他 们 并 不 是 没 
有 结婚 所 以 不 在 乎 ， 他 们 只 是 比 我 们 少 了 太 多 太 多 信息 渠道 ， 因 


为 他 们 听 不 见 ， 或 者 ， 看 不 见 。 他 们 大 多 缺乏 法 律 意识 ， 根 本 没 
有 了 解 到 目 己 可 能 将 要 面 对 什 么 。 


所 以 侮 疗 与 KNOW DEAF 联 合 采 访 听 障 人 士 ， 聊 了 聊 他 们 眼中 的 
离婚 冷静 期 。 


ga https://mp.weixin.qq.com/mp/readtemplate? 
t-pages/video player tmpl&actionzmpvideo&auto-zO&vid-w 


xv 1677825340590620674 


受 访 者 甜 饼 向 我 们 介绍 ， 听 障 人 士 的 婚姻 其 实 非常 复杂 。 婚 姻 关 
系 中 的 两 人 根据 不 同 的 沟通 能 力 和 沟通 方式 ， 会 有 非常 不 同 的 相 
jg e 


比如 ， 当 婚姻 双方 听力 和 沟通 能 力 不 对 等 的 时 候 ， 听 力 更 天 的 一 
方 从 情感 和 现实 上 都 更 难 轻松 离开 婚姻 。ta 们 可 能 需要 一 位 听力 
正常 的 配偶 来 帮助 自己 从 心理 上 融入 “正常 "社会 并 认同 目 己 的 价 
值 。 或 者 ， 由 于 教育 资源 的 不 对 等 和 信息 渠道 的 缺乏 ， 相 比 于 伴 
侣 ，ta 们 会 更 难 拿 起 法 律 武器 保护 自己 。 


04. 
请 听见 他 们 的 声音 


前 文 担 到， 有 许多 未 婚 的 年 办 人 选择 反对 离婚 冷静 期 的 设立 。 我 
们 惊喜 地 发 现 ， 他 们 不 只 是 为 了 未 来 的 自己 ， 他 们 也 在 为 处 境 更 
艰难 、 消 息 更 闭塞 的 群体 发 声 。 


屏 蒂 前 的 你 我 也 许 有 办 法 规避 离婚 冷静 期 的 潜在 风险 ， 但 社会 上 
还 有 许多 无 法 参与 讨论 的 ， 甚 至 不 知道 离婚 冷静 期 存在 的 人 们 ， 
HEAT] KE Z IPE? 


等 辣 相 信和 国家 立法 的 展 好 初衷， 也 相信 此 事 值得 更 多 的 思考 和 完 
善 。 我 们 坚决 反对 离婚 冷静 期 ， 我 们 反对 的 是 对 离婚 自由 的 侵犯 
和 阻挠 ， 反 对 的 是 对 离婚 率 和 人 民意 愿 的 误 读 ， 反 对 的 是 对 弱势 
群体 的 伤害 。 


我 们 想 为 家 又 隐形 受害 者 发 声 ， 为 信息 更 闭塞 的 残障 人 士 发 声 ， 
为 目 由 的 爱 与 生活 发 声 。 如 果 你 也 认同 我 们 的 观点 ， 也 请 和 我 们 
一 起 ， 听 见 他 们 的 声音 。 


你 的 “在 看 "”， 能 让 他 们 被 听见 


参考 文献 : 
[1]http://www.360doc.com/content/18/0728/16/4390489 773869192.shtml 
[2]https://baijiahao.baidu.com/sid=1654848142477523360&wfr=spider&for=pc 
[3] https://www.sohu.com/a/125887171 177164 


[4]http://www.lawpanjing.com/page24?article id-1453 
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“Maas, irs SAS ER” 


你 好 : ) 认识 毒 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilalittlefeet, VZJ OŽA BRE BNA, E 


题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 摘 搞 事 。 
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每 天 混迹 在 时 尚 区 的 我 ,今天 冲浪 时 ， 刷 到 了 一 个 让 我 服 眶 一 
热 的 美 妆 视频 : 


MRE ` PEMPE, IESUE—SCHZL, 教 大 家 
ABE BIS AZ 。 


Ld vere 


(印度 女孩 Reshma 与 她 的 频道 《beauty tips) ) 


小 姐姐 叫 Reshma， 是 一 个 充满 活力 的 印度 姑 女 ， 同 时 也 和 是 硫 
WRG BRA EAT HA, MOU CAN HA ACI T R, 
ABE, KARK WERA, EBARE T — RIRI e 


看 到 此 类 惨案 不 断 发 生 ，Reshma 决 定 为 受害 者 们 发 声 ， 向 泌 


于 是 她 开通 了 


酸 徘 犯 们 发 起 反击 。 


自己 的 YouTube 频 道 ， 通 过 一 个 个 妆 教 ， 鼓 励 受 


害 者 勇敢 地 享受 生活 ， 号 召 社会 关注 酸 袭 问题 。 


(Reshma 勇 敢 地 登 上 纽约 时 装 周 ) 


RÆ (Acid Attack/Acid Thowing) ， 是 一 种 暴力 柳 击 行 
为 ， 向 他 人 泌 酒 酸性 物质 或 者 类 似 的 腐蚀 性 物质 ， 其 目的 常 是 


KTR ^ BUR ` TB MBA BAA ©” 


很 难 用 语言 去 描述 当 酸 泼 到 受害 者 身上 时 ， 那 种 刻骨 的 痛 否 与 
TUM o 


^ S T AL Sk Bl EB BS RT” ` “RER BOY E RETE — 
BIL” > APRI HR BAYER, RAMSAR, 到 
处 都 是 烟 ， 我 们 的 身体 在 烧 ”……… 


《纸巾 遇 浓 硫酸 迅速 变 成 黑 峰 ) 


WARK BAA TAFURA, 
应 该 如 何 应 对 ? 


1. 当 我 们 接近 受害 者 时 ， 要 确 你 周边 的 安全 ; 


2. 去 除 伤 者 喘 体 上 任何 沾 了 酸 渡 的 东西 ， 不 能 直接 接触 念 者 ，; 


3. 找 尽 可 能 多 的 、 大 量 干 净 的 水 ， 持 续 冲 洗 伤 处 (需要 40-60 升 的 
水 ， 比 如 30 瓶 2 升 塑料 瓶 ) : 


4. 及 时 挨打 报警 电话 、 急 救 电 话 。 


REDEA rona 


エー VA 


ie 


E—EBÁAHm 


并 伴随 着 永久 性 视力 障碍 ， 甚 至 无 法 流泪 . 


01. 


在 印度 ， 


TBR BIR EMA” 


在 印度 , OC RE a Wo Rs OC Esa ye (含量 约 占 原料 
3096) ， 就 算是 一 个 小 孩 也 可 能 在 当地 市 场 进 行 购买 。 


(浓度 为 30% 的 硫酸 一 接触 宕 砖 就 开始 反应 、 产 生 烟 气 ) 


然而 ， 那 些 用 在 受害 者 身上 的 酸 浓度 更 高 ， 大 概 有 90% 的 浓 
度 。 这 种 酸 会 渗透 皮肤 ， 分 解 生 物 组 织造 成 化 学 性 烧伤 ， 并 释 
放出 大 量 热 能 ， 造 成 灼伤 。 


ASIAN BOSS (EI EIRRRA SNES) SF, 
坦言 ， 在 平民 区 ， 人 们 甚至 和 全 


He 


于 是 ，Reshma 在 她 的 层 妆 视频 中 ， 


制 问题 : 


EB 以 更 便宜 的 价格 轻易 


一 位 当地 人 
购买 那些 强 


呼吁 大 家 一 起 关注 硫酸 管 


“就 像 你 能 轻而易举 地 在 商场 买 到 唇膏 ， 而 浓 硫 酸 也 同样 ”。 


(除了 人 硫酸 


制 问题 ,，“ 男 


Loe 
FH 


28 D" 


(i E. 


因为 社会 中 盛行 的 男性 自尊 心 和 厌 女 情绪 ， 印 度 平 均 每 3 分 钟 
发 生 一 起 针对 女性 的 性 别 暴 力 犯 罪 ， 每 22 分 钟 发 生 一 起 强奸 

案 。 作 为 发 生 酸 袭 事件 最 多 的 国家 之 一 ，85% 的 受害 者 都 是 女 
性 ・ (Si UF UE REIT D) 


KRR ANY, AS EMA EKE ^ FRI > BOK 
者 , JAR He AN 2 HERE ^ BL ^ BAERS o 


他 们 不 满 女 性 的 反抗 ， 不 满 女 性 的 独立 ， 于 是 通过 残忍 的 酸 袭 
来 折磨 她 们 ， 粉 碎 她 们 作为 人 的 尊严 。 


eae 


la SEE s 


eae te Bo GU E). IBS APTA, E 
Bi 55 ACAD T Bit oR FS RT LY BZ PA AER, 不全 一 全 


dy 


IUE ASA Y 


“Boek, 他 就 会 生気 , ERAN a eK, JARI pe 
为 了 勾引 别人 …… 后 来 我 拒绝 了 他 的 求婚 ， 于 是 他 让 我 变 成 现 
在 这 个 样子 ”; 


在 救助 中 心 工 作 的 大 多 也 是 酸 袭 受害 者 。 一 位 工作 人 员 在 八 岁 
那 年 束 遭 过 了 这 场 歇 行 。 一 个 四 十 岁 的 男子 想 娶 她 被 拒绝 了 ， 
TEWE f ER; 


《印度 : 女性 危险 的 国度 》 中 ， 受 害 者 图 名 仅仅 是 拒 绝 了 和 男 
同学 一 起 逃课 、 不 再 和 他 说 话 ， 没 有 争吵 没有 动手 ， 就 被 施 以 
BIBRE ° , ERE AKA, TORU, ZE ai 
中 插入 两 根 管子 维持 呼吸 。 


(RE A OI BE EE B — E) 


KEER LETAR, ARLE CHER [B] 
的 歧视 。 


男孩 在 家 庭 成 长 中 ， 目 睹 母亲 与 姐妹 是 如 何 被 对 待 的， 于 有 征 
大 后 ， 他 们 也 会 为 维持 目 己 的 男性 上 自尊 心 ， 对 女性 进行 坦 害 ; 


而 女性 则 在 人 生 的 每 个 阶段 中 被 收视 着 。 


在 这 种 父 权 社会 文化 的 驱使 上， 男性 想 要 掌控 一 切 ， 展 示 自 己 
的 力量 ,， 于 是 不 断 催生 出 更 多 的 性 别 暴 力 案件 。 
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(联合 国 妇女 署 德里 总 部 ， 印 度 性 暴力 研究 小 组 成 员 ) 


02. 


“毁容 "不 能 概括 她 们 的 伤 痛 
也 不 能 决定 她 们 的 价值 


在 中 国 ， 这 类 案件 也 时 第 发 生 。 


2020 年 12 月 28 日 ， 广 东 石 油 化 工学 院 一 男生 朝 三 位 女生 泌 去 
了 醋酸， 造成 受害 者 皮肤 被 谋 伤 ， 伤 势 最 严重 的 女生 甚至 有 失 
明 的 风险 o 


J Hk FR ETS EH EE し 
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“ 东 一 男生 朝 女 生 泼 化 学 物质 # # 人 硫酸 男 叶 远 采 #) 


， 很 多 人 对 于 酸 袭 的 认 知 还 只 停留 在 “硫酸 毁容 "上 ， 对 如 


的 事件 ， 却 只 能 想到 一 句 “ 女 孩子 毁容 了 "。 


还 有 很 多 人 的 认 知 只 停留 在 “硫酸 


LA Hl 
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容 竞 然 是 极其 次 页 交 了 


re | 


JOH ASA, ARR 
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酸 袭 ， 甚 至 可 以 说 是 一 种 毫 无 人 性 可 言 的 反 人 类 行为 。 


ZEAR KE, TET eK, 就 算 倍 幸 存 活 , 
也 可 能 会 失明 、 失 去 嗅觉 、 五 官 融 化 、 呼 吸 艰难 ， 长 期 进食 困 


\ 


他 休 要 用 一 華子 , ZR EDGE] CHIEDI ELT T B) JE GRUT. o 
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I -UAn A: 泼 硫酸 比 绝 大 多 数 的 故意 杀人 
都 更 值得 死刑 。 


CARIERE) 


在 英国 , Sy AIR EA A AY RAE ZAA T A 
SUE Ze STE DAR SE SE TRE BJ Bo 


通常 ， 人 们 被 他 们 脸 上 的 伤痕 所 震慑 ， 感 到 遗憾 和 同情 ， 随 后 
就 淡 起 了 这 些 悲剧 。 


比 起 身体 上 的 疤 ， 酸 袭 受害 者 们 克服 的 更 多 是 心灵 上 的 疤 。“ 通 
过 时 装 秀 的 形式 ， 我 们 想 挖掘 内 在 力量 。 我 们 想 展现 洽 火 重生 
的 美 感 *“ 


4 设计 师 BIBI 罗 素 ， 和 希望 大 众 能 减少 对 外 在 美丽 价值 的 关注 ) 


在 这 个 仍 不 断 强调 女性 容貌 的 时 代 ， 对 于 女性 酸 袭 受害 者 ， 大 
众 更 容易 把 关注 点 聚焦 到 一 一 “她 的 美丽 价值 被 毁 ”。 


法然 有 越 来 越 多 的 媒体 共 注 酸 全 幸 存 者 人 群 , 有 越 来 越 多 的 文 
忆 作 品 痛 不 酸 袭 菲 犯 和 性 别 骏 力 实施 者 ， 但 对 于 酸 袭 事件 的 认 
知 还 不 够 深入 。 


RS (Ein TRIE RAB” BRAM DS, FAB 
容 " 概 括 他 们 的 伤 痛 ， 用 “被 毁 的 美丽 "来 叹息 她 们 的 价值 。 


比如 在 Reshma 登 上 纽约 时 装 周 时 ， 许 多 媒体 侧重 强调 “毁容 少 
文 "这 个 标签 ， 来 吸引 眼球 。 


:于 女性 受害 才 


而 Reshma 等 人 之 所 以 让 镜头 直 对 准 脸 上 的 伤疤 ， 是 因为 她 们 
想 鼓 励 更 多 受害 者 一 一 


不 要 被 社会 的 美丽 价值 标准 所 捆绑 ， 要 挖掘 内 在 力量 ， 强 调 酸 
袭 给 社会 带 来 的 危害 。 


03. 


“受害 者 有 罪 论 ” 
一 一 对 受害 者 的 第 二 次 酸 袭 


除了 生理 上 的 折磨 和 社会 对 于 美丽 价值 的 评 断 ， 最 让 幸存 者 痛 
昔 的 ， 莫 过 于 “受害 者 有 罪 论 ”。 


2020 年 上 映 的 印度 电影 《chhapaak QORI) 》 , ut TRA 
受害 者 玛 尔 蒂 坚 持 维权 、 起 诉 泼 酸 罪犯 的 故事 。 


在 案件 调查 中 ， 


警察 因为 “她 的 手机 里 全 是 男孩 子 ” 而 认定 她 不 
是 完美 受害 者 ， 揣 测 是 不 是 因为 她 玩弄 感情 才 会 被 涛 硫酸 ; 

前 面 提 人 到 的 少女 苏 洲 ， 因 拒 婚 而 被 前 男友 泌 酸 ， 喘 边 的 人 都 先 

得 这 是 她 答 由 目 取 ; 


a CIR) 
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观 的 样子 


"事件 曝光 后 ， 许 多 网 友 装 作 理 智 客 
UI MERIT E 


hia, BPA SRA Aa eA, Aa TERE 
杂 "” 的 大 旗 ， 试 图 转移 问题 一 一 "正常 人 怎么 会 涛 硫酸 呢 ? 是 不 
是 男生 忍辱负重 后 ， 终 于 爆发 了 ! ” 


在 他 们 的 叙述 下 ， 硫 酸 犯 被 幻想 成 一 个 原本 岁月 安 好 、 却 被 女 
同学 长 期 羞辱 的 好 孩子 。 


他 们 无 视 受 害 者 的 伤 痛 ， 与 毫 无 人 性 的 罪犯 共 情 ， 对 女性 受害 
者 进行 恶意 揣测 : 


“肯定 是 她 们 先 嘴 财 啊 ， 活 该 ”; 
“他 是 团 支 书 ， 性 情 安静 怎 会 无 故 泌 酸 ”，; 
“ 女 的 肯定 不 是 什么 好 人 ， 不 然 干吗 设 她 ” 
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为 什么 泌 先 吧 ， 我 不 信 有 人 无 缘 无 故 浅 人 硫酸 ， 肯 
定 是 这 两 女 的 言语 上 侮辱 了 男 的 ， 有 些 人 一 激动 就 
B cB ISTE SR SR, 首位 无 论 男女 现 买 中 管 
好 目 己 的 嘴巴 。 是 的 ， 侮 辱 人 融 该 被 泼 硫酸 ， 怎 么 
jf? e 


Pod 


n 
女性 比 男性 要 感性 ， 她 们 很 难 分 析 问 题 的 原 
因 ， 找 到 解决 办 法 。 
C] エー 所 以 说 被 涛 硫酸 也 是 活该 
:二 ロ BC Oo SMEAR RATA 
分 辨 能力， 逻辑 思维 更 是 弱 。 
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(恶意 挑 起 了 性 别 对 立 ) 
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无 论 如 何 ， 我 们 都 不 应 该 要 求 广 存 者 保持 “完美 受害 者 "的 形 
Re, EAMA H A EB B CURE aR PRG o 


LBA ARCHER”, EICEAHNA MRR, 如果 
放任 受害 者 有 罪 论 不 断 蔓延 ， 将 会 给 社会 带 来 远 超 酸 袭 的 危 
害 。 
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RREFEN: “我 知道 我 是 一 个 人 ， 这 对 我 来 说 就 是 全 部 
的 、 最 重要 的 意义 。” 


Ball] 7s SS ARR, IRIRE S. 
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我 们 希望 不 再 出 现 与 恶魔 共 情 的 声音 ; 


我 们 希望 能 摊 脱 美丽 价值 的 评判 、 消 炎 性 别 歇 力 ……… 


浓 硫 酸 夺 不 走 他 们 作为 人 的 意义 。 所 有 的 讨论 ， 我 们 只 想 回归 
人 本 身 ・ 


(“BONS KANS, MET EAER”) 
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天 我 们 信守 承诺 ， 为 大 家 带 来 "女性 生理 体验 大 揭秘 ”， 


无 论 是 作为 男性 好 柯 女 性 感受 ， 还 是 作为 女性 好 奇 其 他 女性 的 
感受 ， 都 可 以 在 这 里 统统 get 到 ! 


话 不 多 说 ， 直 接 上 正题 


(AXES A TB i eRe rH) VIRIS TUS o RON |) 


01. 
器 官 体验 篇 


1. 不 穿 bra 跑 步 会 怎么 样 ? 


WR EL 188 FB SLA WRT ES — 36 — S6HJ BK, FEDS 2A 
对 绝对 不 是 什么 好 的 体验 ! 


不 罕 bra 或 者 不 穿 运动 bra 跪 步 ， 会 同时 感受 到 两 种 痛 。 一 种 是 
感觉 度 肤 被 一 下 一 下 往 下 拉扯 的 皮肉 痛 ， 还 有 一 种 是 乳头 和 衣 
服 摩 探 带 来 的 一 种 顺 着 神经 游 走 抓 不 住 的 痛 。 


而 且 ， 无 论 大 小 都 是 会 痛 的 哦 ! 所 以 建议 女生 朋友 们 跑 跳 前 一 
定 要 换 好 承 托 力 好 的 运动 内 衣 。 关 爱 乳 房 ， 从 我 做 起 ! 


2. 胸 大 是 不 是 真 的 会 觉得 身子 很 沉 ? 


FUSES] Tia, AR MEK oo ee EY A ae HP BRE * 不 辻 対 
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3. 女 生 私 处 会 有 味 吗 ? 


会 有 的 。 而 且 有 是正 曾 的 人 类 会 有 的 味道 而 不 是 什么 草 每 味 桃子 
味 粉 氏 色 泡 渦 味 e 

大 多 数 人 都 会 对 目 己 的 味道 非常 敏感 ， 虽 然 很 难 描 述 ， 但 是 闻 
到 的 时 候 就 会 : 哦 一 一 是 我 。 


一 般 女 性 私处 的 气味 不 太 会 变 ， 经 期 的 时 候 可 能 会 有 比较 明显 
的 血 腸 味 > (不 过 如 果 突 然 出 现 了 明显 的 奇怪 的 鱼 腥 味 ， 可 能 


是 感染 了 阴道 炎 ， 请 尽快 就 医 哦 ! ) 


4. 女 孩子 们 尿 尿 会 尿 到 自己 脚 上 吗 ? 


分 至 一 个 冷 知 识 ! 女生 不 是 站 着 尿 尿 的 | 


用 马桶 肯定 不 会 ， 足 而 的 话 如 有 果 原 道 没 出 什么 问题 也 不 会 。 但 
是 理 论 上 ， 如 果 站 痢 朱 尿 且 不 去 干涉 的 话 ， 会 顺 着 腿 随 着 重力 
流 到 地 上 。 


02. 
姨妈 体验 篇 


1. 女 生 月 经 流出 来 是 什么 感觉 ? 


血 量 不 多 的 时 候 没 感觉 。 但 是 多 的 时 候 真 能 感觉 到 有 一 股 液体 
从 体内 涌 出 ， 尤 其 是 打 喷 咕 或 者 脆 了 很 久 突然 站 起 来 的 时 候 ， 
ABA TT F “ZL” o 


这 里 必须 再 提 一 个 ， 有 的 时 候 会 有 血块 ， 血 块 流出 来 的 感觉 真 
的 很 微妙 ! ! 就 感 沉 一 小 块 瘟 热 柔软 的 东西 慢 慢 慢 慢 排出 去 。 


(当然 如 采用 卫生 棉 条 一 般 束 什么 部 感觉 不 到 了 ) 


量 大 的 时 候 ， 场 下 


on 


ASE a pE BE 


2. 姨 妈 在 洗澡 的 时 候 还 会 流 吗 ? 那 岂 不 是 擦 身子 的 时 候 毛 巾 都 
FÈT? 


姨妈 不 是 匀速 流出 来 的 ， 更 像 是 一 股 一 股 的 。 量 大 的 时 候 每 股 
之 间 的 间隔 比较 短 〈 几 秒 ? ) ， 每 股 的 量 也 稍 大 。 洗 澡 的 时 候 
当然 也 是 会 流 的 ， 但 是 会 被 水 冲 走 。 洗 完 出 来 只 要 飞快 地 用 纸 


Hp, E RS ENG TRS AA eee LR, 就 可以 


正常 擦 喘 子 了 。 
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3. 学 血 的 女生 来 大 姨妈 怎么 办 ? 


Bay 


iba Hae MAR HL AS RE. Poh (Be 
不 尝 姨 妈 有 可 能 是 因为 看 到 的 姨妈 血 不 古 流 动 的 ， 也 可 能 是 因 


为 目 己 看 不 到 流血 的 "伤口 "的 样子 ， 还 有 可 能 是 因为 潜意识 里 
把 姨妈 单独 划分 了 一 个 分 类 .…… 


不 过 除了 晕 ， 姨 妈 血 也 可 能 触发 其 他 负面 情绪 ， 比 如 有 的 时 候 
早上 起 床 看 到 内 裤 上 腿 上 床单 上 被 子 上 全 十 血 真 的 会 很 难过 。 
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Epei ! 


又 要 无 休止 的 换洗 了 真 的 好 


DOR PEE ZI! 今天 洗 完 了 可 能 明天 还 得 洗 啊 ! 


4. 来 姨妈 的 时 候 真 的 不 能 运动 吗 ? 


姨妈 期 体验 真 的 因 人 而 异 。 


剧烈 的 运动 可 能 会 加 重 姨妈 期 的 生理 不 适 : 包括 但 不 限于 : 小 
腹 疼 ， 腰 疼 ， 腿 疼 ， 胃 疼 。 但 是 轻微 的 走 一 走 活 动 活动 或 者 做 
做 keep/B 站 上 的 生理 期 运动 有 时 候 也 能 稍微 缓解 一 些 症状 。 


不 过 生活 已 经 这 么 难 了 ， 来 例假 的 时 候 英 一 躺 也 不 是 什么 大 不 
了 的 事 嘛 一 


ABR! 做 快乐 咸 鱼 ! 


5. 来 姨妈 的 时 候 真 的 不 能 吃 冰 吗 ? 


还 是 那 句 话 ， 因 人 而 异 啦 。 有 的 人 吃 辣 会 痛 ， 有 的 人 吃 冰 会 
痛 ， 有 的 人 喝 热 水 反而 会 痛 。 所 以 其 实 * 多 喝 热 水 "也 要 慎重 说 
哦 ， 可 以 说 "多 睡觉 "什么 的 。 休 妨 总 是 有 用 的 。 


( 谁 不 喜欢 休息 呢 ?) 


SU 


6. 姨 妈 期 间 不 戴 t 为 什么 也 会 中 招 ? 女生 来 大 姨妈 不 就 是 因为 那 
个 适合 胚胎 发 育 的 地 方 被 摧毁 了 吗 ? 那 为 什么 还 会 出 人 命 ? 


受精 卵 从 在 输卵管 形成 到 在 子宫 内 膜 着 床 需 要 6-12 天 不 等 ， 所 
以 束 算 你 们 是 在 经 期 进行 的 操作 ， 等 到 它 游 到 子宫 的 时 候 ， 女 
生 的 经 期 也 差不多 结束 了 。 


姨妈 期 间 doi 也 不 能 大 意 啊 


7. 请 问 为 什么 姨妈 北 不 住 ? 凯 格 尔 运动 做 的 好 也 不 行 吗 ? 
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不 存在 。 TU AAI OR HORT, AR ANC TERRE AS 
H, BARE? REF E BAA? 血液 流 回 子宫 叫 经 血 倒 
流 ， 很 危险 的 ! 


me on my period 
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(图 内 文字 ， 来 例假 时 候 的 我 ) 


03. 
doi 体 验 


1. 女 生 对 性 的 饥 渴 是 不 是 没有 男生 的 大 ? 


Pier Ay 以 回 答 


Hr 
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这 个 问题 。 


有 的 时 


因 人 而 异 也 因 时 间 而 异 。 


欲 的 ， 


部 分 女性 也 是 有 性 


色 大 


有 
RFS 


有 的 时 候 可 能 儿 个 月 都 不 会 想到 这 个 事 ， 


候 多 有 的 时 候 少 ， 
的 时 候 可 


很 多 时 候 女 


AAG? ADI BEPGESIBN. 
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HE 


不 好 意思 和 表达。 


第 一 个 不 同意 
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女人 没 性 欲 ? 卡 老师 


2. 女 生性 高 潮 的 时 候 什么 感觉 ? 


各 种 “文学 和 影视 作品 “中 总 会 大 哇 描 写 女 性 高 潮 是 多 么 夸张 。 
対 此 , SEER émi: nsdd 。 


其 实 高 潮 也 是 分 为 等 级 的 ， 每 次 的 体验 也 不 一 定 都 是 一 样 的 。 
如 采 十 一 般 的 高 潮 束 局 限于 那个 区 域 ， 但 感觉 强烈 的 时 候 会 欣 
制 不 住 身 体 发 拌 ， 甚 至 感觉 直 冲 大 脑 。 结 束 之 后 会 全 身 无 力 ， 


很 想 睡 觉 。 


3. 女 生 有 多 难 高 潮 ? 


世上 无 难事 ， 只 要 肯 钻 研 ! 音 蒂 高 滑 其 实 相 对 来 说 比较 容易 ， 
一 直 合 适 地 刺激 的 话 ， 一 分 钟 左右 束 可 以 有 很 好 的 体验 。 但 音 
道 高 潮 确 实 挺 难 的 … 很 多 朋友 表示 毫 无 感觉 ， 坚 无 意义 ， 有 肌 
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这 是 由 艺术 家 Marie Boiseau8l (EWE WHA 


4. 音 道 高 潮 都 是 装 的 吗 ? 


倒 也 不 必 这 么 想 。 与 其 好 奇 问 每 六 不 如 在 床上 认真 问 问 她 ~ 


JU 


5. 女 生 到 底 喜 不 喜欢 被 口 ? 


只 要 温柔 一 点 好 好 口 ， 体 验 还 是 不 错 的 。 TU RS 
高 湖 更 简单 更 快乐 当然， 如 采 她 说 不 想 要 ， 请 不 要 强迫 她 ! 


6. 女 性 到 底 喜 欢 粗 的 还 是 长 的 ? 


长 度 / 粗 度 不 是 重点 ， 不 用 过 于 担心 。 只 要 好 钢 用 在 刀刃 上 就 没 


问题 。 


F 个 人 喜好 ， 建 议 大 家 坦诚 交流 哦 


7. 女 生日 常 看 片 不 ? 


看 咽 , HE 


NAE 


可 能 类 型 和 男生 看 的 有 所 不 同 。 


很 多 女孩 子 不 喜欢 看 大 从 熟知 的 那 种 片 是 因为 绝 大 部 分 片 都 是 
为 男性 量 身 定做 ， 里 面 对 女 性 的 物化 非常 严重 ， 容 易 女 性 引起 


不 适 ， 坚 持 不 到 一 分 钟 就 容易 出 现 地 铁 老 人 看 手机 表情 ， 实 在 
是 没有 必要 。 


筆 多 女性 会 更 偏 好 女 性 作者 写 的 小 筑 文 ( 或 者 脆 皮 鴨 文学 ) ， 
RMA EAB IIT IE o 
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了 。 虽 然 每 个 问题 的 答案 都 融合 了 多 位 女性 的 体验 ， 但 本 文 肯 
定 不 能 代表 所 有 女性 ， 你 的 自我 感受 也 同样 重要 ! 如 果 你 的 体 


a ABE THER SRN, XOETETETEDCRE B ALD, ARR 
一 起 分 译 你 作为 女性 的 体验 吧 ~ 
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你 好 : ) WORSEHRGRUAA T, WINE BATA AE AVAL) BAR TI! 欢迎 添加 微 信 


He 


号 : (meilalittlefeet) , ZZ GARR BRA, 更 有 1v1 答 疑 , 2B 


AARAL, [By CU GESSISSE 


前 不 久 ， 我 的 一 个 交友 (不 慎 ) 群 里 突然 弹出 一 条 谈论 男性 生殖 
器 的 消息 〈 要 知道 平日 里 ， 个 个 都 是 纯洁 小 日 连 ) 


(图 可 下 清 ) 仔细 一 看 ， 好 嘛 ， 纠 结 到 名 称 上 去 了 @ .. 


不 过 这 看 似 无 趣 的 问题 也 确实 点 燃 了 每 辣 er 雷 尼 我 的 求知 欲 ! 
(ers 3: A, MRA) 


所 以 为 什么 无 论 男 女 老少 都 将 男性 生殖 器 称 为 小 鸡 鸡 ? 


网 友 A: 因为 鸡 生 蛋 啊 ! ! 
网 友 B: DI... LIE? 
网 友 C: 我 为 什么 要 知道 它 为 什么 这 么 叫 啊 R! EMA RSE 
啊 ! ! 


于 是 ， 本 着 求知 的 精神 (? ) ， 作 为 奏 眼 看 研究 员 的 雷 尼 我 和 村 
弯 ， 对 这 个 严肃 时 问题 进行 了 深度 的 挖掘 并 得 出 了 结论 : 


对 于 这 一 问题 ， 其 实 目前 并 没有 十 分 权威 的 解释 ， 但 主流 的 论调 
都 是 因为 


首先 ， 我国 出 土 的 一 些 古 陶 片 彩 纹 ， 多 以 鸟 纹 象 征 男 性 生殖 器 ， 而 
AMS FRR XB, FS US ARKA 
一 一 因为 ,“ 乌 "的 甲骨 文 长 这 样 ! 
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PR a Ba) FAB BS ERK ITA 4 


你 看 这 鸡 脖 它 又 长 又 粗 ， 就 像 那 羽 毛 它 又 黑 又 密 ， 像 不 ， 像 不 ， 
像 不 ， 像 不 ， 像 不 像 那个 蛤 ? 


(都 给 我 说 像 ! ) 


所 以 说 ， 确 实 不 得 不 佩服 古 时 人 们 的 想象 力 啊 ! 


Lt 


ek 
x 
~ エー ンプ way Sas 


[$ 


不 过 确实 ， 作 为 古代 家 畜 饲 养 的 主力 军 之 一 ， 员 员 们 整 天 和 劳动 
人 民 抬 头 不 见 低 头 见 的， 不 说 像 它 说 像 谁 ? 


METAR: 
emmmmmm, FIARE? 那 也 是 家 禽 鸭 | 


UR? 听 说 有 人 让 我 含 泪 做 “9”? 


我 想 说 哪个 男性 同胞 下 体 长 了 俩 大 嘴巴 子 啊 ? 


什么 ? 不 服 ? (rf mots RRS te ay ULT. 那 不 仅 我 国 古代 人 民 不 同 
意 了 ， 英 语 世界 也 表示 抗议 。 


在 英文 中 ， 也 有 用 cock (438) 等 词 代 指 男性 阴茎 的 但 语 习 惯 ， 
但 是 duck 等 词 则 并 没有 这 种 联系 。 


可 见 天 南海 北 的 人 们 脑 洞 在 “小 鸡 鸡 "这 一 点 上 都 开 到 了 一 起 ， 说 
明 ， 鸡 ， 和 某 不 可 描述 的 器 官 ， 是 真 的 像 啊 ! 


QU. 我 们 做 错 了 什么 ? ) 


然而 杠 精 研究 员 又 来 了 : 
ARIS RAIS, Ath Ai Bea AG ABM? 最 主要 的 ， 为 什么 要 加 
个 "小 " 啊 ? 平时 男孩 子 不 都 很 在 意 目 己 大 小 的 吗 ? 


MAT AVE? 


于 是 又 经 过 了 一 轮 de ed 在 语言 学 上 的 多 方 考证 之 后 ， 
我 们 从 这 个 词 的 后 半 部 分 一 一 “ 鸡 鸡 "找到 了 可 以 解释 这 一 现象 的 
线索 ! 那 就 是 一 一 


JLA 


没 错 ! HLT my ae EE, EEPE 
不 常见 的 。 这 种 形式 的 词语 ， 主 要 出 现在 一 个 很 特殊 的 语 境 中 
一 一 爸 妈 在 和 宝宝 说 话 的 时 候 。-( 还 有 四 州 大 在 叶 大 的 时候 一 


"Ve 


小 鸡 


ーーーーーー i 


(t 大 概 束 是 这 么 个 情况 ) 


儿 语 (Parentese) 会 在 1 多 以 上 的 要 幼儿 ， 也 吏 是 正在 单字 


词 与 双 字 词 习 得 阶段 (one-word and two-word stage) 过 湾 
的 护 子 与 父母 之 间 的 交流 中 频繁 出 现 ， 并 逐渐 成 为 幼儿 语言 
根深 蒂 固 的 一 部 分 ， 最 后 随 着 成 长 而 消退 。 


因此 ， 当 父母 要 用 一 个 词 指 代 娃娃 幼 镶 的 小 阴茎 的 时 候 ,“ 鸡 "被 
衍生 为 "小 鸡 鸡 "简直 再 正常 不 过 了 ! 完全 符合 了 父母 与 幼儿 交流 
的 需要 。 


于 是 在 男孩 子 性 成 熟 之 前 ， 他 们 的 小 阴茎 都 一 直 沿用 这 个 叫 法 。 
直到 他 们 开始 接触 更 加 成 人 的 "yin 茎 ” 员 巴 "diao" 等 词 ，“ 小 鸡 
鸡 " 才 会 逐渐 退出 “历史 舞台 ”。 


这 样 类 似 的 花 名 我 们 可 以 列 出 许多 ， 我 们 真正 想 要 传递 出 的 ， 并 
不 仅仅 只 十 一 个 个 看 完 吏 遗 筷 的 猎奇 科普 ， 而 是 想 告 诉 大 家 也 可 
以 同 莹 辣 er 一 样 用 一 种 探索 ,好奇 ， 正 常 的 眼光 看 待 我 们 的 喘 
体 。 


20214 T, 上 面 WR) 别 再 装着 三 纲 五 常 那 一 套 ， 是 时 候 从 下 
面 打 开 新 世界 的 大 门 了 ! 


除了 小 鸡 鸡 ， 你 还 能 列 出 什么 值得 深思 考据 的 花 名 呢 ? 欢迎 在 评 
论 区 进行 分 享 ! 
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活 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 


你 好 : ) 认识 每 疗 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 1 
信号 : meilameila999， 立 刻 获取 进入 等 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 
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热 辣 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


11 月 29 日 ， 浙 江 农 林 大 学 发 布 了 一 则 通报 ， 并 关闭 了 评论 区 。 
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浙江 农林 大 学 的 通报 图 片 来 自 网 络 


01. 
一 则 通报 引发 的 热 搜 


该 名 学 生 在 微 博 上 记录 的 内 容 被 称 为 "9 交 日 记 ”。 她 在 微 博 中 表示 
小 时 候 曾 遭遇 性 侵 ， 父 母 从 小 不 关心 ， 经 济贫 困 ， 和 同学 yp，p 
友 癌 入 房间 实施 强 骏 后 ， 介 绍 其 开始 性 交易 。 

这 则 新 闻 会 引起 这 么 多 的 关注 ， 主 要 是 因为 当事人 是 一 个 “不 完美 
新 闻 当 事 人 ”。 虽 然 董 年 经 历 值 得 同情 ， 努 力 考 上 了 大 学 ， 却 没有 
励志 a 到底， 在 别人 的 诱 矣 下,“ 选择 "提供 有 偿 性 服务 。 


她 的 选择 刺 痛 了 大 家 ， 很 多 人 不 能 理解 为 何 目 甘 量 落成 为 性 工作 
者 。 与 此 同时 ， 一 个 备 受 争议 / 贬 如 的 职业 通过 这 则 新 闻 ， 再 一 次 
出 现在 我 们 的 视野 : 性 工作 者 


02. 
看 见 性 工作 者 


性 工作 者 , TEEN AWE? 


百度 百科 上 这 样 说 : 
性 工作 者 [Fes] [me 


Eo "SEE 
性 工作 者 ， {APRA AL RB 《 鸡 或 网 》， 为 尊重 他 们 故 称 之 为 性 工作 者 。 在 大 都 市 里 的 一 些 诸如 俱乐部 、 又 拿 中 心 、 按 摩 中 
心 、 发 廊 等 娱乐 场所 ， 活 跃 着 一 批 批 来 自 天 南海 北 的 性 工作 者 。 


如 采 把 搜索 词 更 换 一 下 ， 可 以 看 到 一 个 稍微 没 那 么 刺眼 的 解释 : 


性 交易 (社会 現象 ) [> wa | [em f t 


性 交易 是 一 种 以 金钱 换取 性 交 、 口 交 或 者 手 交 等 与 性 器 官 接触 或 者 具备 性 意 涵 的 服务 。 提 供 性 服务 的 行业 称 为 卖 泽 ， 性 工作 
者 依 其 性 别 ， 称 为 妓女 或 者 男妓 ;以 金钱 换取 性 服务 的 行为 俗称 买春 ， 或 者 嫖妓 ， 进 行者 俗称 为 嫖 容 ， 又 以 男性 居多 此 外 , 也 
存在 着 援助 交际 等 非 组 织 性 的 性 交易 型 访 。 


而 国际 上 的 解释 是 : 狭义 的 性 工作 者 是 指 为 提供 性 服务 以 获得 报 
酬 的 人 ; 广义 的 性 工作 者 则 包含 在 色情 产业 中 表演 性 行为 的 人 ， 
例如 女性 色情 片 演员 。 


如 有 果 不 查 闹 料 ， 我 们 脑海 中 往往 首先 出 现 的 是 电视 剧 中 的 青楼 女 
子 形象 。 在 旧 社 会 里 ， 出 卖 贞 哥 是 不 为 道德 礼法 所 容忍 的 ， 但 当 
时 女 性 不 被 允许 外 出 工作 ， 所 以 在 失去 父母 和 丈夫 的 庇护 后 ， 沦 
落 风 尘 是 无 可 奈何 ， 情 有 可 原 的 事 。 观 众 对 她 们 既 鄙 夷 又 同情 。 


而 在 现在 这 个 倡导 男女 平等 、 茧 励 女 性 工作 的 环境 里 《我 们 姑且 
不 提现 实 环境 是 否 性 别 友好 ) ， 身 体 健全 的 女性 不 去 从 事 正当 工 


作 ， 就 难以 被 理解 和 接纳 。 更 何况 ， 在 中 国 性 交易 是 非法 的 ， 排 
不 性 工作 者 就 显得 更 加 有 正当 性 。 


特意 列举 对 性 工作 者 的 定义 ， 并 不 是 想 玩 文字 游戏 ， 用 概念 把 一 
群 人 区 隅 出 人 群 。 而 是 ， 反 对 歧视 的 第 一 步 是 看 见 。 只 有 用 平视 
的 目光 去 了 解 这 个 职业 ， 才 能 去 污 名 化 。 既 然 我 们 可 以 讨论 “老师 
UMEN, “视频 主播 如 何 工 作 "， 我 们 束 该 不 带 有 色 眼 镜 去 讨论 
谁 是 性 工作 者 。 


03. 
中 国 性 工作 者 是 什么 样 的 ? 


大 家 可 能 首先 会 问 : 中 国有 多少 性 工作 者 ? 


性 社会 学 家 潘 级 馈 及 其 课题 团队 在 2000-2015 年 ， 长 达 十 五 年 的 
时 间 里 ， 进 行 了 四 次 “中 国人 的 性 "全 国 随 机 抽样 的 性 行为 调查 ， 
再 结合 他 们 对 超过 一 千 名 性 工作 者 的 访谈 ， 最 后 估算 出 中 国 性 工 
作者 大 概 有 一 百 多 万 ， 即 平均 每 1 万 人 中 约 有 7.7 名 性 工作 者 。 


是 不 是 出 乎 意料 的 少 ? 更 出 乎 意料 的 是 她 们 过 得 远 没 有 我 们 以 为 
的 好 。 


根据 某 公 益 组 织 在 2017 年 对 其 服务 所 在 地 女性 性 工作 者 (后 称 姐 
2H) 进行 的 调研 ， 可 以 描摹 出 近年 大 城市 里 女性 性 工作 者 的 大 致 
模样 : 


30 岁 左右 ， 初 中 文化 ， 已 婚 (部 分 己 育 ) ; 几 年 前 由 老乡 介绍 入 
行 ， 有 些 还 是 亲人 介绍 ; 干 这 行 以 前 已 经 出 来 打工 ， 赚 的 不 多 ， 
现在 可 能 稍微 多 赚 一 点 ， 也 少 有 每 月 超过 5000 的 。 


这 些 标 签 套 在 服务 员 、 流 水 线 工人 、 家 政工 身上 ， 是 不 是 也 没有 


问题 ? 


当然 ， 这 与 调研 的 主要 对 象 为 站 街 /发 廓 女 有 关 ， 她 们 是 性 工作 者 
中 的 低 收 入 群体 。 但 既然 收入 并 无 优势 ， 又 是 非法 行当 ， 为 何不 
去 做 其 他 职业 呢 ? 


在 天 津 信和 爱 文 化 传播 中 心 2014 年 做 的 研究 里 ， 我 们 看 到 了 这 个 行 
业 的 “吸引 力 ” 


1) 合适 的 收入 : 月 均 收 入 5000， 当 时 天 津 月 均 收 入 为 4686 元 。 
调研 中 受 访 者 的 收入 基本 都 用 于 父母 、 兄 弟 、 姐 妹 、 孩 子 。 (该 
机 构 工 作 人 员 表 示 2014 年 扫黄 打非 后 ， 姐 姐 的 月 均 收入 明显 下 
降 ， 调 研 数 据 为 稍 早 收集 。) 


2) 足够 好 的 福利 待遇 ， 工作 时 间 比 做 流水 线 工 人 、 做 家 政 自 
由 ; 服务 完 直 接收 钱 ， 不 压 工资 ， 遇 到 好 的 客人 会 有 额外 收入 或 


礼 物 , ABRSCCEYSEH A; SD BB (Ma SURE ARSE 。 


3) 自我 意识 和 家 庭 地 位 提升 : 姐姐 比 以 前 更 关注 自我 健康 、 形 
象 、 自 我 情绪 和 情欲 需求 ， 随 着 经 济 收入 的 提升 和 自我 意识 的 提 
升 ， 在 家 性 中 获得 更 多 话语 权 ， 有 目 主 目 配 的 经 济 途径 。 


该 报告 的 研究 人 员 表 示 她 们 并 没有 像 社会 大 从 所 想 的 那样 只 落 和 
道德 败坏 ， 她 们 反而 勤奋 工作 ， 努 力 生 活 ， 追 求 更 好 的 生活 质 
量 。 


那 为 什么 是 性 工作 者 这 个 行业 ? 


熊 伟 、 杨 柳 在 《姐姐 工作 活动 的 原因 分 析 》 一 文中 表示 经 济 困 

难 、 工 作 收 入 低 、 金 钱 缺 乏 ， 定 促使 许多 人 从 事 此 行业 的 直接 动 
因 。 从 调查 中 也 发 现 姐姐 们 入 行 的 原因 主要 是 为 了 减轻 家 庭 负 

担 ， 将 近 占 了 70%， 觉 得 收入 高 ， 找 不 到 工作 ， 感 情 受 挫 和 其 他 
原因 才 占 了 30%， 


疤 级 饮 表 示 如 果 去 问 “ 姐 姐 ”， 痢 十 说 因为 因 ， 因 为 穷 是 最 容易 被 
接受 的 理由 。 他 认为 社会 国 化 古 更 为 深层 的 原因 。 


我 知道 的 很 多 “姐姐 ” ， 都 有 弟弟 哥哥 。 她 们 一 开始 都 不 会 
说 ， 但 是 聊 着 聊 着 就 说 漏 了 ， 我 弟弟 怎么 怎么 。 因 为 你 是 大 学 
的 嘛 ， 她 说 我 弟弟 也 在 上 大 学 呢 。 那 老父 亲 老 母亲 都 是 农民 ， 
怎么 供 得 起 ? 这 弟弟 的 钱 谁 供 呢 ? RUPER, HARANE 
但 多 少 钱 ， 连 住宿 费 伙 食 费 她 都 知道 。 结 果 说 出 来 了 ， 都 是 姐 
姐 掏 的 钱 ， 至 少 贴补 一 大 半 。 我 说 话 不 客气 ， 有 时 候 跟 学 生 就 
说 ,我 们 在 座 的 人 人， 有 的 姐姐 ,就 是 做 这 行 的， 支持 你 来 上 大 


2X 
Zs 


后 来 越 来 越发 现 ， 所 谓 原因 啊 ， 都 是 我 们 局 外 人 猜 的 。 我 们 党 
得 好 像 有 一 个 悬崖 ， 一 失足 成 千古 恨 。 

这 是 因为 穷 吗 ? 这 是 社会 固化 。 底 层 群 众 尤 其 女性 ， 没 有 文化 
的 ， 只 能 在 最 底层 下 九 流 里 来 回 冕 。 


《 潘 绥 锦 谈 “性 "一 一 红灯区 》 节 选 


今年 6 月 , HAUTE PS SUE Fe UTR UB IRA S. T 3X 
张 图 


di am 
多 赚 点 钱 以 后 做 生意 
这 就 是 我 的 全 
刮 风 下 两 也 要 去 (EUP 
这 年 头 ， 笑 贫 不 笑 如 
我 们 比 那 些 骗 人 做 生意 的 好 多 了 
干 这 行 也 没什么 ， 不 要 太 黄 就 行 
这 是 我 的 生活 方式 
好 要 
多 认识 一 些 人 
有 利于 我 以 后 找 老公 
促进 男女 平等 果 
我 以 前 从 来 不 政 说 ， 有 时 候 我 还 手 剖 受 的 or 
一 席 演讲 《我 是 黄 鳃 僵 ， 我 今天 讲 的 是 「 小 姐 研 究 二 十 年 ] 》 
里 面 的 每 一 句 话 ， 背 后 都 是 一 个 姐姐 的 生命 故事 。 


说 " 刮 风 下 十 也 要 去 "的 是 一 个 大 姐 。 她 说 : “我 老公 在 医院 住 着 ， 
两 个 孩子 她 养活 ， 我 不 去 赚钱 谁 去 赚钱 ?而且 我 也 没有 什么 其 他 


的 技能 ， 我 现在 只 能 靠 这 个 。” 


说 “有 了 时候 我 还 挺 至 受 " 的 人 叫 小 美 妈妈 ， 她 是 在 四 十 多 岁 的 时 
候 ， 才 从 内 地 到 香港 去 做 T REA ^ 在 香港 ， 一 个 房间 里 只 
有 一 个 小 姐 ， 是 合法 的 。 她 觉得 客人 也 不 容易 ， 既 然 来 找 你， 也 
古 为 了 寻求 某 一 种 安慰 。 后 来 她 在 中 国 性 人 研究 国际 研讨 会 上 的 发 
A, Wü WNEREAATARAMT/ME, 依 要 活 得 目 在 , EUN 
傲 地 活 在 阳光 下 。” 


04. 
越 是 地 下 化 ， 就 越 容易 受 侵害 


但 事实 上 ， 性 工作 者 面临 的 困境 不 仅仅 因为 其 违法 ， 更 在 于 其 很 
难 被 法 律 所 保护 ， 她 们 面临 着 远 高 于 常人 的 被 暴力 侵害 的 风险 。 


性 社会 学 学 者 赵 军 曾 做 过 一 个 调研 一 一 在 一 个 中 部 中 等 城市 ， 和 
一 个 沿海 大 型 城市 ， 针 对 以 性 工作 者 为 侵害 对 象 的 刑事 案件 ， 
行 犯 罪 学 、 刑 法 学 和 社会 学 意义 上 的 研究 。 


研究 发 现 ， 越 是 低 端 的 、 不 断 流动 的 站 街 女 或 发 遍 女 ， 受 到 肥力 
侵害 的 几率 越 高 。 得 不 到 执法 人 员 的 保护 ， 也 束 意 味 着 更 容易 受 


到 犯罪 分 子 的 侵害 。 用 赵 军 的 话 来 概括 ，" 越 是 地 下 化 ， 就 越 容易 
de. 


赵 军 的 调研 结果 


一 方面 ， 是 最 底层 的 性 工作 者 最 容易 受 侵害 ， 为 一 方面 ， 对 这 个 
最 的 层 的 人 群 实施 侵害 的 ， 同 样 多 十 故 层 人 群 。 其 中 嫖 资 纠纷 是 
最 音 见 的 血案 导 火 索 。 在 广东 河源 ， 一 个 老公 妥 将 事 和 多 商定 的 50 


元 嫖 资 ' 砍 "到 20 元 ， 最 终 让 小 姐 表 命 。 


但 如 果 有 机 会 去 问 具 体 一 名 姐姐 ， 她 最 担心 的 事 ， 征 什么 呢 ? X 
盘 盘 表示 首先 害怕 的 是 被 抓 醒 ， 然 后 才 是 来 目 执法 人 员 和 客人 的 
暴力 。 


一 席 演 讲 《 我 是 黄 鳃 盔 ， 我 今天 讲 的 是 「 小 姐 研究 二 十 年 」》 


否 港 紫藤 性 工作 者 关注 组 织 在 一 份 声明 中 表示 2019 年 ， 他 们 共 收 
到 超过 800 名 性 工作 者 投诉 ， 指 她 们 受到 不 同人 十 又 力 对 待 ， 具 
体 数 据 如 下 : 


HAHET REN Rae at 8220195) 


在 内 地 ， 因 为 性 交易 属于 非法 ， 被 抓 捕 的 性 工作 者 有 可 能 会 被 按 
照 行政 处 昼 法 处 以 五 千 元 以 下 ， 二 五 日 以 内 的 行政 处 罚 。 看 似 不 
严厉 的 处 罚 ， 其 造成 的 精神 压力 却 是 巨大 的 。 说 实话 的 ， 任 谁 知 
道 自 己 的 工作 违法 ， 都 会 有 巨大 的 压力 。 


也 因为 性 交易 的 非法 性 ， 性 工作 者 即使 在 平时 遭受 了 来 目 客人 或 
其 他 人 的 非法 侵害 (哪怕 是 抢手 机 ) ， 都 不 敢 轻易 报警 。 来 自警 
方 的 案卷 显示 ， 针 对 小 姐 群 体 的 绑架 抢 动 ， 越 来 越 呈现 “专门 


化 "特点 。2006 年 ， 湖 北 某 地 警方 破获 了 一 起 集团 系列 抢 动 案 ， 
主犯 经 历 是 ， 先 开发 廊 “ 经 营 "她 们 ， 后 来 索性 直接 抢 动 她 们 。 


RS BARS, SORA te TE LESS IY EKER 
险 。 在 普通 的 男女 关系 里 ， 我 们 尚且 做 不 到 百 分 百 使 用 安全 套 ， 
中 途 偷偷 摘除 安全 套 的 行为 时 有 发 生 (有 些 国家 这 是 违法 的 ) , 
更 何况 是 非法 的 性 交易 。 


05. 
除了 吃 瓜 ， 我 们 还 可 以 做 什么 ? 


无 论 是 国家 政策 层面 的 至 扫黄 打非 ， 还 是 微观 到 大 学 生 疑似 从 事 
非法 性 交易 的 个 案 事件 ， 普 通 人 的 我 们 似乎 都 只 有 做 吃 瓜 群 众 的 
份 。 

其 实 不 然 ， 既 然 我 们 知道 面 对 家 庭 暴力 ， 我 们 应 该 做 一 个 积极 的 
旁观 者 。 性 工作 者 也 是 人 ， 我 们 没 理由 只 做 一 个 冷漠 的 狂 (只 知 
道 吃 瓜 ) 。 我 们 可 以 做 什么 ? 

12 月 17 日 是 “国际 终止 暴力 对 待 性 工作 者 日 "， 每 年 的 这 一 天 ， 世 
界 各 地 的 社会 组 织 都 通过 会 举行 各 类 活动 ， 以 增加 公众 对 性 工作 


AAT RA TN ATE, FORT TERR TE LES aL o 


我 们 可 以 通过 转发 文章 或 者 在 社交 媒体 上 呼吁 各 界 人 士 停 止 对 性 
工作 者 的 暴力 行为 ， 呼 吁 文明 执法 ， 新 闻 报 道 打 码 ， 匿 名 报道 保 
护 隐私 等 。 只 要 是 你 能 想到 的 ， 是 尊重 一 个 人 之 为 人 的 做 法 ， 都 
适用 于 性 工作 者 身上 。 


如 采 你 发 现 映 边 有 为 性 工作 者 提供 援助 的 政府 部 门 或 公益 机 构 ， 


在 你 有 时 间 和 精力 的 前 担 下 ， 不 妨 过 去 看 一 下 ， 是 否 需 要 志愿 服 


图 片 来 源 : dribbble.com @Mick Champayne 


最 后 ， 我 们 引用 黄 盘 盘 在 一 席 的 演讲 中 的 结语 


当 我 们 试图 用 文明 、 道 德 的 利刃， 去 指向 他 人 的 生活 时 ， 请 不 
妨 停 下 来 想 一 想 ， 我 们 是 在 用 谁 的 道德 标准 ， 绑 以 的 又 是 谁 的 生 
活 ? 在 复杂 的 现实 与 社会 的 分 层 之 中 ， 请 更 为 公允 地 去 思考 道德 
秩序 。 而 在 不 同 的 生活 境遇 与 生计 可 能 性 之 下 ， 也 要 正视 不 同人 
的 活 法 ， 更 为 善意 地 去 对 竺 我们 与 她 人 的 关系 。 

都 不 容易 ， 我 活 ， 也 要 让 别人 活 。 


“ 压 层 性 工作 者 生存 安全 调查 ， 讲 侵 害 后 极 少 报警 ”新 浪 新 闻 ，2008 


《性 工作 如 何 影 响 她 们 的 生命 一 一 探索 70 年 代 生 低档 场所 女性 性 工作 者 留 在 性 行 


NVA SMR) 曹 学 予 ,2015 


《化 容 月 貌 | 姐姐 工作 满 苇 度 调查 报告 》，2017 


《 潘 绥 铭 谈 “性 ”红灯区 》，2014 
Gk AE Ve? JU 次 全 Esp SAY fal 4r? , 2015 


《第 17 届 国际 终止 暴力 对 待 性 工作 


1 生命 》 紫 苹 性 工作 者 关注 组 织 , 2019 
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演讲 : KERHA, KOKA MAGA TEL , 2020 


本 文 转 载 目 中 国 女工 权益 与 生活 资讯 平台 一 一 尖 椒 部 落 
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女生 的 小 妹妹 ， 到 底 长 什么 样 ? 《高 清 彩 图 ) 
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号 : (meilalittlefeet) , iA) Hust A SER 


热 辣 话题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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那天 ， 我 赤 采 果 的 站 在 浴室 的 大 镜子 前 面 ， 打 量 我 目 己 : Wi 
茧 的 头发 开始 慢 慢 往 下 观察 ， 眼 睛 、 胎 有 简 、 胸 、 有 肚子， 然后 突 
然 情 住 一 一 


我 好 像 从 没 看 过 目 己 的 小 妹妹 ! 


当 女生 们 自我 观察 的 时 候 ， 可 以 看 到 用 膊 看 到 肚子 看 到 腿 ， 但 
是 对 于 隐私 部 位 ， 我 们 最 多 看 到 一 从 赚 曲 的 毛毛 。 


n?! : 
i if 
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EHGEDIR DH SIDA EDUL, WRAT ERA DU ACHE, 
oe Oe BR (其 实 站 着 也 可 以 ) ， 拿 起 镜子 ， 利 用 镜面 反射 ， 才 能 
仔细 观察 。 


NN 


或 许 是 因为 这 样 的 操作 比较 复杂 ， 加 上 一 部 分 的 心理 原因 ， 所 
以 很 多 女孩 长 到 这 么 大 部 没有 仔细 看 过 目 己 的 小 妹妹 ， 那 么 这 
次 整 由 我 市 大 家 好 好 学 习 一 下 阴道 的 结构 。 


不 要 以 为 男孩 子 就 可 以 事 不 关 己 高 高 挂 起 了 ， 男 孩子 也 是 需要 
了 解 的 ! (不然 可 能 第 一 次 和 女孩 子 哟 哺 哟 的 时 候 ， 连 地 方 都 找 不 到 。) 最 重 
要 的 ， 是 因为 : 阴道 ， 是 你 出 生 的 地 方 。 


(为 了 防止 和 谐 采 用 极 简 ppt 制 图 ~) 


(为 了 不 强调 皮肤 颜色 ， 采 用 纯正 网 阿 丹 太 蓝 色 皮 肤 ~) 


( 想 看 全 貌 的 朋友 可 以 直接 拉 到 底 端 查看 完整 的 图 哦 ~) 


第 一 步 : 


建立 坐标 轴 ， 画 阴毛 


b & (FAR) 


v 


o 肛门 


看 这 笔直 的 线段 流利 的 走 位 ， 


EME- KRAAN! ppt 画 家 ! 


上 面 一 块 三 角 区 域 ， 这 个 部 分 ， 叫 做 阴 掉 ， 是 一 个 用 于 缓冲 的 
BD! 而 阴影 部 分 可 被 理解 为 毛发 ， 也 就 是 ， 阴 毛 ， 大 多 数 
成 年 女性 都 会 长 出 阴毛 | 


总 有 人 会 提 到 一 个 词 “白虎 *， 后 来 经 过 我 的 不 懈 查 证 ， 终 于 明 
白 了 这 个 词 的 意思 : “不 长 毛 的 阴户 " 。 


好 像 很 多 人 对 这 个 词 都 有 羞 一 股 非常 执著 的 精神 ， 于 是 乎 长 毛 
H*) 2r A ee EA RA BEB, RBA BOC 
Ee 


哎 ， 真 的 是 辜负 毛毛 们 的 一 片 苦心 ， 本 来 长 阴毛 就 是 为 了 让 大 
家 在 啦 啦 啦 的 过 程 中 减 小 摩擦 力 的 ， 不 然 皮 肤 和 皮肤 之 间 疯 狂 


ER, ANIME ZL A? 


Zs 
EMF, BEDARSIAERK! 


如 采 你 确定 想 要 剃 毛 的 话 ， 那 一 定 要 注意 安全 ， 不 要 伤 到 有 目 


但 如 采 你 很 犹豫 ， 不 想 脱毛 但 是 又 想 要 迎合 别人 灌输 的 想法 ， 
那 就 别 去 ， 因 为 身体 是 你 目 己 的 ， 没 有 人 有 权利 指示 你 做 你 不 
愿意 做 的 事情 。 


说 


A 
^5 


(这 就 像 有 人 喜欢 无 毛 猫 ， 有 人 喜欢 有 毛 猫 一 样 ) 


加 我 们 的 图 ，y 轴 下 方 的 空心 圆 ， 是 肛门 ， 由 于 肛门 部 分 不 是 
日 重点 ， 故 而 ， 人 简化 一 下 里 面 的 裙 皱 部 分 ， 和 暂 用 一 个 圈 表 示 
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如 采 ， 您 想 要 怀孕 ， 那 么 请 不 要 走 错 路 把 肛门 当 作 播撒 种 子 的 


1 还是 处 六 检查 


夫妇 在 检查 中 被 发 现 女 性 还 是 处 女 ,他 们 以 为 两 个 人 睡 在 一 起 ,精子 
可 以 “来 《去 ,去 医院 检查 之 前 ,他 们 根本 不 知道 不 怀孕 … 


ENK HERR 


(所 以 大 家 一 定 要 好 好 学 习 本 章 内容 ! ) 


QD] ^ Es ^ NET... 
RAVE 7) BA SUID RET! 


首先 画 出 两 个 圆 ! 


WO (FAR) 


ACER, TAHA, BIS ARISEN, AEH 
交 ， 生 命 的 大 融合 跃然 纸 上 ， 这 不 仅仅 是 两 条 曲线 ， 更 象征 着 
证 原始 的 力量 ， 我 们 无 以 寻找 ， 却 在 这 两 圆 之 间 ， 探 寻 到 了 
， 看 见 了 每 一 位 女性 的 目 适 与 骄傲 。 
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HF HF 
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好 的 我 们 的 圆 画 完 了 ， 初 步 形 态 也 已 经 完成 了 ! Km, 把 
ZR A aa DBRS a E DH PA Fr JT : 


两 融 相 交 的 左右 外 侧 便 是 大 阴唇 ， 此 处 有 阴影 表示 有 的 女生 在 
此 处 也 会 长 毛 哦 | 


AR EWERS (也 就 是 大 部 分 女性 长 阴毛 的 地 方 ; , B 点 下 側 
连 会 了 明 (肛门 前 ) 


第 四 步 : 
圆 点 下 来 一 个 椭圆 ， 
这 便 是 小 阴唇 .…..， 


xx BU AB, CSA Bett cet ea SAA RAS 
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是 第 二 层 屏障 。 


他 们 形态 各 异 ， 而 由 于 大 小 阴 层 的 外 侧 皮 肤 语 有 汗腺 、 皮 脂 
腺 ， 所 以 通常 颜色 较 深 。 
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男生 的 蛋 蛋 也 是 如 此 ， 与 性 生活 频繁 与 否 没 有 绝对 关系 ! 所 以 
RAGA Ba KE CUA TCA, WETERE” TA ! 


EX «AS 39 健 康 回 答 _ 39 健康 网 


4 个 回答 - 回答 时 间 : 2019 年 02 月 03 日 


PX 最 佳 答案 : 你 好 ， 青 春 发 育 期 以 后 外 阴 颜 色 会 有 不 同 程度 的 变 黑 ， 
这 种 情况 属于 正常 的 ， 不 用 过 度 担心 ， 建 议 平时 注意 外 阴 卫 生 ， 穿 
— fi... 


る 39 健 康 网 HERR 


最 佳 答案 : 你 好 ， 根 据 你 的 描述 会 阴部 位 色素 黑 是 正常 现象 ， 这 个 与 你 个 人 肤色 也 有 关 ， 
所 有 的 女性 随 着 年 龄 的 增长 ， 由 于 激素 水 平 的 关系 越 来 越 黑 ， 没 有 方法 变 成 粉色 ， 这 是 生 
理 . 


SR HERE 


无 须 如 此 追求 粉色 的 阴道 ! 你 就 是 最 美的 ! ) 


第 五 步 : 
中 间 偏 上 一 个 点 ， 
啊 ~ 是 豆 豆 (RAR) ! 


/\ BAS TA WM Til 7S Diss, 敏感 , ARETE © 


这 是 什么 ? WEN KIS? ? 要 挤 爆 吗 ? ? ? 


BEER, SR! Be! ! !! 


de, Aw, ERM RAAIM, EEFKES 
FAAS ・ 


換 名 活況, MeBehepet, 豆 豆 也 有 包皮 (我 画 了 一 个 红色 的 
边框 呢 ) ! 但 是 与 丁丁 需要 分 时 担负 排尿 与 排 精 重任 有 所 不 同 ， 


它 是 专 为 爱 爱 设计 的 。 


一 
所 同一 | 
clituris and penis de inl ihe same structure (il 


(来 自明 明白 白 我 的 性 ) 


那 久 豆 豆 的 功能 , HM AeA SIAR (大 多数 
JA e 


BA i 3k Ef 80002 FR BURSA ZS RT, ET TERR h 
一 倍 ! (这 是 否 意味 着 女生 会 比 男生 夹 ? T 我 也 不 知道 


很 多 人 可 能 以 为 ， 阴 带 就 是 我 们 可 以 平时 看 到 的 那 一 小 丢 丢 。 
其 实 它 包括 阴 落 头 、 阴 蒂 包 皮 、 阴 带 体 、 阴 蒂 脚 ， 长 达 15cm 
mw 
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SAN T BAe Tr RA ea, SCR eR TA, ABA 
mI ES, WEEKU LAA, 海面 下 的 部 分 , tel Ry Ar 
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第 六 步 : 
BD IAN, 
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ARPA ARO, ie, 尿道 口 , €HIXEHGENUEKEBEJ, 不具 有 男 性 
阴 圣 的 双重 功能 ， 不 可 被 进入 ， 一 进 透 心 凉 ， 虽 然 我 觉得 应 该 
是 进 不 去 的 ， 但 魔幻 现实 谁 知道 呢 。。。 


相 比 二男 生 的 尿道 口 , ESD. Eo 


较 近 ， 很 容易 受到 细菌 感染 。 
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i, BI ABA» ALT EL 


所 以 性 行为 前 ， 一定 要 注意 双方 的 卫生 哦 ! 


第 七 步 : 
下 方 的 不 规则 图 形 ， 
是 阴道 ! ! 


这 才 是 可 以 播撒 种 子 并 人 孕育 生命 的 入 口 ! 


想 走 后 门 当 然 是 没 问 题 的 〈 前 提 十 一 定 要 保证 安全 干净 ， 做 好 
润滑 戴 套 等 工作 哦 ~) ， 但 是 千 万 不 要 心里 想 着 怀孕 但 是 跑 到 
了 肛门 里 面 ! 
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阴道 口 的 形状 取决 于 处 女 膜 CRATER) 的 形状 ， 而 处 女 膜 本 来 
就 是 有 洞 的 〈 不 然 月 经 怎么 流出 来 ! ) ， 而 且 形 状 各 异 : 
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\ 不 是 塑料 薄 


qu 


RRT 


如 采 完 全 封 财 ， 那 实际 上 束 要 去 医院 ， 通 过 外 科 手 术 进 行 矫正 
PE 


因为 它 不 是 膜 ， 所 以 我 更 喜欢 阴道 辨 这 个 词 来 形容 它 。 


阴道 瓣 不 仅 形 态 各 异 ， 而 且 强 韧 度 也 不 同 : 有 些 发 生 了 性 行为 
也 不 会 破裂 ， 有 些 没 发 生性 行为 也 会 破裂 。 至 于 破 了 之 后 流 不 
流血 ， 那 还 因 人 而 异 。 


男生 有 会 伸缩 的 小 弟弟 ， 而 女孩 子 也 有 会 伸缩 的 阴道 ! 东方 人 
阴道 长 度 约 6-9 厘 米 ， 但 在 性 奋 的 时 候 会 进行 扩张 ! 
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阴道 办 的 弹性 足够 应 对 阴道 性 交 


the hymen will be elastic enough to handle a vaginal Intercourse 
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without sustaining any damage: 
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【TED 教 育 】: 


处 女 膜 仍然 是 对 女性 身 


所 以 ， 不 要 发 惧 处 女 膜 这 个 词 ， 它 不 过 就 是 


AREA RAB: 贞操 其 诈 


个 名 不 副 实 的 纸 老 
虎 ， 但 这 并 不 意味 着 可 以 随意 糟 踢 我 们 的 阴道 ， 我 们 应 该 爱护 


目 己 ， 爱 护 目 己 的 小 妹妹 。 


呵护 小 妹妹 的 注意 事项 


生活 篇 : 


1、 即 使 用 卫生 巾 也 不 要 息 记 更 换 哦 | 


2、 如 采用 棉 条 的 话 ， 需 要 蹲 下 ， 倾 斜 45° 放 置 ， 也 要 记得 及 时 
更 换 哦 ! 


3 ヽ 毎 大都 要 清 洗 内 衛 ! 


4 ^ 不要 相 信 洗 洗 更 健康 , 一 般 洗 党 的 時 候 洗 洗 外面 就 好 了 ! 


HE ER RS : 
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3 ^ QUARTET A a, BB RT 2E B 7) 
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对 于 性 这 个 词 ， 我 们 总 是 会 下 意识 拒绝 去 了 解 ， 而 生命 伊始 ， 
来 源 于 精 卵 结合 ， 精 卵 结合 又 来 目 性 。 


所 以 ， 对 于 每 一 个 人 来 襄 ， 性 并 不 是 一 个 目 这 黄色 属性 的 词 ， 
我 们 也 不 必 为 谈论 这 个 词 而 感到 羞 深 ， 其 实 最 为 重要 的 ， 古 正 
确认 视 它 ， 了 解 它 ， 从 而 呵护 目 己 、 爱 目 己 。 


希望 看 到 这 里 的 姑娘 们 ， 可 以 从 今天 的 一 次 改变 开始 : 拿 一 个 
小 镜子 ， 走 到 厕所 或 是 浴室 ， 好 好 看 一 看 你 的 小 妹妹 ~~ 


你 和 她 ， 都 值得 被 细心 呵护 ! 
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(在 看 超过 多 少 ? 我 下 周 必 出 ? ) 


(实际 意思 就 是 给 的 BPRS tH , 


(给 的 更 多 那 我 下 周 就 出 ! 
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我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 彭 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Cex edu. 
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Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


ANUS 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 5 PR - E En] 


BE 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 4:38 MAY LOVE 


知 平 


@ 43% MAY LOVE 


ee 发 尽 什么 才能 引起 你 的 注 
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你 好 : ) 认识 毒 略 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 
fi: (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 每 状 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1Vv1 答 疑 ， 


票 圈 热 辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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虽然 很 令 人 难以 置信 ， 但 确实 ，2021 年 就 这 样 降 临 了 |! 


回顾 这 跌宕 起 伏 的 2020， 大 家 年 初 的 时 候 脑袋 一 热 所 列 下 的 
新 年 目标 ， 完 成 的 怎么 样 啦 ? 


LETTE ters RTI, SERRET EZE TNE 
中 ， 还 是 完成 了 不 少 目标 的 一 一 


点 击 烟火 


查看 莓 妆 2020 年 的 成 就 
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时 间 。 


因此 ， 全 体 答 辣 ers 选 出 了 2020 年 为 答 辣 的 发 展 做 出 了 巨大 贡 
献 的 儿 位 幕后 英雄 ， 以 此 感谢 TA 们 的 芋 勤 付出 。 


接 下 来 为 您 呈现 的 是 一 一 
BR SERA 


《感动 侮 辣 》2020 年 颁奖 典礼 


〈 以 下 点 击 蓝 字 即 可 观摩 各 位 年 度 人 物 的 高 光 作 品 ) 
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没 力 , RIE RAPE, HERA EL 5) REP" Ex EL] 10058 PE [H8] 
题 " 爆 肝 无 数 次 。 多 亏 了 没 力 大 大 ， 我 们 才能 在 属于 黄色 女孩 
没有 黄色 的 女孩 的 夏 日 派对 上 尽情 地 开口 ， 聊 一 聊 目 己 ， 聊 
一 聊 贺 圆 。 AEEA JR w E) 


被 称 为 “ 兜 底 达 人 ， 
疑难 杂 症 解决 高 手 " 
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# 暖 心 责编 # 商 稿 常 驻 


白菜 ， 超 负责 责编 ， 也 是 超 有 趣 推 文 的 主笔 ! 作为 对 P 站 推出 
性 教育 视频 蜜 汁 兴奋 的 美 少 女 (? ) ， 曾 经 在 稿件 紧急 的 情 
况 下 仍然 写 出 了 一 篇 满分 质量 的 深度 好 文 ， 卖 出 了 一 次 成 功 
的 P 站 安利 。 
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# 绝 不 拖 稿 # 男 妈妈 / 


阿 鸡 ， 责 任 心 爆棚 的 劳模 作者 ， 对 ddl 的 认真 程度 感动 了 无 数 
责编 ! 在 探索 菊花 的 奥秘 和 走后门 的 秘籍 时 ， 这 位 神 一 样 的 
男人 说 出 了 自己 的 千古 名 名 一 一 “ 拖 稿 ， 我 好 像 做 不 到 啊 ”! 


AmE 


团员 评价 “今年 对 讲师 回 
的 日 常 工作 做 得 很 好 ” 


# 讲 师 团 强 力 push # 讲 师 团 劳模 Sor 


Ilvy， 作 为 每 辣 热 血 讲 师 团 团 长 ， 疫 情 期 间 边 上 网 站 

备 女 权 课 ， 爆 肝 了 3 场 线 上 和 2 场 线 下 讲座 。“ 每 次 工作 完 或 者 
RAILS RAMS AFA LA TANS, OI T 

五 次 了 。” (CEA RU ey TRA 2s PRE AU HE) 


IE y 


关注 性 与 性 别 的 不 自由 扫 菏 人 


却 给 我 们 ! 免费 送 稿 ! 
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# 天 降 送 稿 # 连 拒 稿费 “ 
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tue, REEM, RRD, TR APR Be LR AT UR ZG 
TEADES REREH, ASE OER A, Ree ET 
对 女性 的 恶意 骏 露 在 阳光 下 。 
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一 站 以 来 谢谢 你 们 了 
エト 


请 更 多 地 喜爱 和 天 注 我 们 中 
一 起 推动 中 国 性 教育 现状 的 改变 | 


HFRS # 莓 辣 ers 最 想 感 谢 的 人 们 


我 们 的 粉丝 一 一 阁 条 们 。 同 样 ，2020 年 莓 辣 取 得 的 这 些 成 
果 ， 也 离 不 开 读 者 们 对 我 们 的 支持 ， 在 这 里 要 郑重 地 向 大 家 
鞠 身 致谢 。 粉 丝 们 回 我 们 提出 的 许多 至 中 问题 与 建议 ， 我 们 
都 非常 珍惜 。 


她 是 一 名 视 障 人 士 ， 心 愿 是 挑选 一 款 合适 的 成 人 玩具 送 给 目 
己 作为 18 罗 礼物 。 然 而 大 部 分 厂家 的 产品 介绍 都 是 图 片 格 
式 ， 没 有 考虑 盲人 用 户 的 阅读 障碍 。 


是 暖 布 妹妹 癌 小 助 脚 咨询 的 时 候 提 到 这 个 问题 ， 才 让 之 前 对 
此 不 够 了 解 的 我 们 切 吴 感受 到 了 残障 人 士 的 性 需求 受到 了 怎 
欄 的 漠 祝 ° 


暖 希 在 向 小 助 脚 咨 询 (向 下 滑动 查看 更 多 ) 


KE, SREI DEB BUE RE A REA, MER T — in OC 
Xt, 7 SS aU AY DLE Ae URRATSEK ° IEEE 
希 所 说 , “一 介 人 有用 的 (地方 ) 是 来 自 大 脑 ， 与 你 的 眼睛 、 
你 的 肢 残 无 关 ， 就 是 任何 肢体 障碍 都 不 是 阻碍 取悦 上 自己 的 因 


当然 ， 除 了 每 辣 ers 和 读者 们 个 人 的 付出 与 文 择 ， 来 目 集体 和 
组 织 的 援助 也 是 必 不 可 少 的 ! 在 此 ， 特 别 鸣谢 深圳 疾 控 妈妈 
一 直 以 来 对 我 们 的 360 度 无 死角 文 持 ， 硕 望 可 以 有 越 来 越 多 的 
金 主 妈妈 在 改善 中 国 性 教育 的 路 上 与 我 们 携手 ! 
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非常 重要 的 二 性 事 


深圳 市 疾 控 中 心 健康 教育 所 所 长 
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Tz 5S RZ OR RG 


另外 ， 为 了 回馈 可 爱 的 粉丝 们 对 我 们 一 直 以 来 的 支持 ， 我 们 
还 为 大 家 精心 准备 了 2021 验 运 大 红包 ! 下 拉 截 图 来 查看 你 
2021 年 的 幸 送 共 鍵 週 忠一 一 


点 击 红包 
截屏 领取 
你 的 2021 年 幸运 关键 词 


PAM, XÉ45 RHJSE3A A BE I] 意 吗 ?喜欢 的 话 就 祝 你 
2021 真 如 红包 所 言 ， 心 想 事 成 ， 事 事 顺 利 ， 泣 运 值 爆 表 ! 


如 有 果 你 想 妥 的 幸运 关键 词 没 有 也 没关系 : 
在 心里 默念 自己 的 关键 词 ， 同 时 点 击 在 看 。 就 可 以 拥有 注 运 


buff 心 想 事 成 啦 ! 
灵验 哦 (* 一 ) 


天 运 关键 词 会 更 灵 


x 留 下 


( 听 说 在 


在 这 一 年 里 ， 我 们 的 许多 重要 时 刻 都 有 你 的 参与 : 


我 们 一 起 打破 月 经 羞耻 ， 为 女性 发 声 ， 这 篇 文章 因为 你 的 转 
发 在 看 ， 获 得 了 今年 第 一 个 10wt+; 


我 们 一 起 关注 N 号 房事 件 ， 因 为 没有 袖手旁观 的 你 ， 我 们 成 功 
举报 了 发 布 偷拍 的 公众 号 ; 


我 们 关注 着 中 国 性 侵 现 状 的 事实 ， 争 议 很 大 ， 但 因为 有 你 ， 
我 们 的 声音 被 传递 出 去 ; 


我 们 一 起 反对 离婚 冷静 期 ， 尽 管 没 有 改变 落地 的 事实 ， 但 你 
的 转发 在 看 是 一 次 坚定 表态 


我 们 还 一 起 等 到 了 一 一 性 教育 被 正式 纳入 未 成 年 人 保护 法 ， 
看 ， 我 们 一 起 努力 的 事情 被 越 来 越 重视 ， 而 这 一 切 都 离 不 开 


你 。 


你 的 点 赞 、 在 看 ， 你 的 每 一 次 留言 、 转 发 到 朋友 圈 附 上 的 每 


一 句 话 ， 都 是 侮 阁 走 到 今天 的 原因 。 


谢谢 你 们 ， 新 的 一 年 也 请 一 一 和 侮 辣 MAYLOVE 一 起 吧 ! 


还 可 以 扫 码 移 步 微 博 @ 侮 辣 MAYLOVE 


查收 我 们 的 小 福利 哦 
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我 们 密切 关注 称 的 身 几 健康， 致力 于 把 见不得 
的 性 和 0 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 价 收 孵 的 黑 由 介 、 
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E 你 还 能 好 好 动 起 吗 ? || 季 や 性 勃起 障 
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你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilalittlefeet， 立 刻 获 取 进 入 符 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 话 


题 互 动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


啊 ， 冬 天 ， 一 个 多 么 谨 狗 的 季节 。 


在 一 个 特殊 的 冬 夜 ， 温 区 的 小 房间 里 ， 


你 ， 一 枚 心智 健全 的 男性 ， 


看 着 女 朋 友 或 男 朋友 癌 你 组 组 走 来 ， 


著 梁 地 /扭捏 地 /之 放 地 发 出 doi 邀 请 ， 


这 时 ， 你 温柔 一 实说 ， 
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好 吧 ， 故 事 还 没 开 始 殉 结 束 了 。 
这 本 来 也 不 古 蛤 大 不 了 的 事 。 


SRAT, PKK (为 做 爱 持续 努力 ) ! 


但 是 ， 当 你 突然 意识 到 ，「 今 天 算 了 吧 」 这 句 话 ， 频 繁 地 出 现在 
你 的 冬季 用 语 中 ; 或 是 惊讶 地 发 现 ， 你 的 丁丁 在 寒冷 的 冬天 中 ， 
逐渐 地 「 缩 水 。。 


这 可 能 是 由 阳光 不 足 、 季 他 性 情绪 紊乱 、 或 者 学 丸 激素 水 平 的 自 
然 下 降 ， 导 致 的 【季节 性 勃起 障碍 」 。 


该 引起 注意 咯 一 


01. 
R? EMR? 


BL RIES Ur AT UE 


十 的 动乱 们 交配 的 季节 


为 了 物种 生存 党 殖 的 大 义 ， 


人 类 


生 欲 的 高 低 同 样 存 在 季节 性 。 


EMA RA MEH ARK ° 


季节 性 勃起 障碍 ， 叉 称 季 节 性 阳痿 。 


p Se 


Seasonal Erectile Dysfunction 


言 简 意 丹 ， 就 是 在 冬天 ， 丁 丁 会 变 的 更 短 、 更 细 、 更 软 ， 导 致 过 
起 困难 。 


这 了 束 看 个 人 了 。 


研究 表明 ， 长 度 收 缩 50% 以 内 ， 粗 度 减 少 30% 以 内 都 处 于 正常 范 
o 


如 采 怀 疑 目 己 可 能 中 招 了 ， 可 以 目测 ; 


BAK A 


Tips es ee. A 


d qui yu ee s "i 
"m re TUI 
AA ACen (fán) 学 之 士 ， 也 可 以 做 个 丁丁 周 长 随 时 间 变 化 
的 图 (更 直观 $ 


02. 
因为 什么 原因 ， 它 发 生 了 ? 


首先 提醒 各 位 恋爱 中 的 妹子 们 /汉子 们 ， 如 采 发 生 了 ， 请 不 要 嫌弃 
你 们 的 男 朋 友 ! 


MeANSARET, 完美 的 宅 在 家 里 自 団 刷 刷 其 腰 的 理由 , $ 
致 新 陈 代谢 下 降 ， 性 欲 随 之 下 降 。 


同时 ， 也 是 由 冬天 环境 因素 引起 的 正常 生理 现象 ! 


A——BHD S 


AFA Ea BEES LOLA ELTE, PCIE Ae 
血清 素 (Serotonin) 水 平 。 


血清 素 是 大 脑 中 一 种 让 人 感觉 展 好 的 符 尔 蒙 ， 会 影响 你 的 情绪 和 


TERK ° 


当 血 清 素 随 温 度 上 自然 下 降 时 ， 你 做 很 多 事情 的 欲望 也 会 下 降 ， 包 
括 


RIK 


| am very vegetable 


几 个 月 不 见 阳光 ， 体 内 的 维生素 D 含 


量 会 逐渐 降低 。 而 研究 表 
明 ， 缺 乏 维生素 D 的 男性 比 常 人 ， 更 容易 串 


季节 性 勃起 障碍 。 


所 以 . 冬 天 一 旦 逮 着 陽光 , HAHA ! 


适当 补充 维生素 D 也 是 不 错 的 选择 吼 一 


2IWKor SEHR, RUE, DA 
和 肌肉 的 健康 、 精 子 的 产生 、 和 头发 的 生长 。 


冬日 的 低温 天 气 确实 会 影响 男性 举 丸 激素 level， 在 北半球 ， 雄 性 
MALABAR Tee, MERE 
上 升 ， 十 月 份 达到 顶峰 。 


冬季 性 欲 低下 其 实 是 正常 的 生理 现象 呢 一 


DERMERA VE! 


开春 儿 再 接 再 厉 ! 
我 不 相信 这 是 真 的 
C. 季节 性 情绪 紊乱 


除去 环境 因素 ， 心 理 情绪 的 不 稳定 也 是 冬季 过 起 障碍 的 原因 之 


— 


例如 ， 季 节 性 情绪 紊乱 


Seasonal Affective Disorder: 


这 是 抑郁 钙 的 一 种 ， 一 般 从 秋天 开始 ， 到 春季 或 初夏 结束 。 它 会 
消耗 能 量 、 干 扰 注 意 力 、 并 导致 患者 与 外 界 事物 脱离 。 除 了 普遍 
缺乏 欲望 外 ， 脑 中 的 激素 失衡 也 会 影响 男性 患者 过 起 的 能 力 。 
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虽然 不 是 绝症 ， 但 是 情况 严重 者 也 要 去 看 医生 的 。 


对 于 有 此 问题 的 男孩 纸 们 ， 不 要 有 太 大 的 心理 负担 ! (你 现在 只 


冬天 不 太行 ， 别 的 时 候 还 是 可 以 的 〈 应 该 


江 
fil 


也 不 要 顾忌 社会 对 男性 性 功能 的 【高 」 要 求 ， 有 病 看 病 吼 一 自然 
疗法 和 吃 药 治疗 部 是 即时 有 效 滴 ! 


03. 
如 果 有 季节 性 支 起 障碍 ， 该 咋 办 ? 


除了 加 强 运 动 ， 多 晒 太 阳 ， 补 充 维生素 D 以 外 ， 还 有 更 多 有 效 的 
解决 方案 : 


A 一 一 穿 袜子 做爱 (严肃 ,jpg 


在 冬季 ， 随 着 身体 将 血液 拉 至 中 心 部 位 ， 手 脚 会 变 冷 。 热 身 可 以 
确保 至 少 一 些 [外 部 附属 物 」 和 舒适 。 


那 为 什么 不 戴 一 顶 针织 帼 呢 ? 或 是 一 件 外 套 ? 或 是 把 暖气 打开 ? 


或 是 采取 『「[ 做 爱 e 升温 m 持续 做 爱 e 无 限 升 温 」 的 天 才 办 


可 关键 是 ， 咱 们 的 目标 不 是 永恒 发 热 与 太阳 肩 并 肩 ， 而 是 精准 找 
到 最 佳 身体 部 位 ， 温 暧 它 ， 才 能 过 起 来 做 第 一 份 爱 ! (语言 逐渐 狠 
Bi! ) 


所 以 , AMT Ze RF Ju? 


因为 荷兰 的 格 罗 宁 根 大 学 ， 进 行 了 一 项 研究 ， 


测量 了 男性 和 女性 在 性 高 潮 时 大 脑 功 能 的 差异 ， 


结果 显示 ， 脚 冷 可 以 抑制 性 高 潮 ( 妹 想到 吧 ! ) 


罕 福 子 睡 觉 的 夫妇 中 有 80% 达 到 了 性 高 潮 ， 而 赤脚 夫妇 则 为 
5026。 所 以 脚 部 温度 升 高 更 容易 成 功 勃 起 达到 性 高 潮 。 


总 结 陈 词 : 神子 真 基 人 好 氷 西 , FRR, 目 由 勃 起 ・ 
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当 身 体 受 凉 ， 血 液 流动 减少 时 ， 可 能 导致 了 丁 变 成 橡胶 一 般 。 换 
成 宽松 的 平角 裤 可 能 有 助 于 控制 丁丁 ， 并 减少 不 必要 的 摩擦 和 接 
fih o 
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内 裤 松 紧 度 看 个 人 ， 只 要 不 限制 日 常 的 各 种 操作 /姿势 就 可 以 。 
( 见 图 片 大 权 ) 


C 一 一 光疗 Light Therapy 


隆 功 能 障碍 ， 包 括 性 欲 减退 和 性 活动 减少 ， 是 抑郁 症 患 者 的 常见 
症状 ， 同 时 也 是 部 分 抗 抑郁 药物 的 常见 副作用 。 


研究 表明 ， 在 每 天 清晨 接受 高 强度 的 光照 疗法 ， 可 以 缓解 许多 抑 
郁 症 状 ， 尤 其 是 冬季 遭受 季 市 性 情绪 紊乱 的 患者 。 


同时 ， 每 天 在 明亮 的 光线 下 醒 来 ， 可 以 促使 男性 激素 升 高 ， 从 而 
缓解 性 功能 障碍 和 其 他 抑郁 症 症状 。 这 种 清晨 光照 疗法 能 够 有 效 
提高 男性 的 界 丸 激素 水 平 。 
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总 而 言 之 ， 男 性 同胞 们 需要 关心 腰围 以 上 和 腰围 以 下 的 健康 一 一 
从 精神 状态 到 性 功能 ， 再 到 整体 健康 。 


季节 性 勃起 障碍 虽然 不 是 绝症 ， 但 是 情况 严重 者 也 要 及 时 就 医 
采取 治疗 。 


不 要 顾忌 别人 知道 你 冬天 不 太行 ] ， 而 不 去 看 医生 。 更 没有 必 
要 去 强行 贴 合 『 男 人 当 自 强 ， 不 用 为 了 屁 大 点 事 儿 ， 去 看 医生 1 
的 刻板 印象 。 


关心 身心 健康 是 必须 的 ， 无 关 性 别 一 一 但 有 关 季 节 。 
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